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Substantele toxice rezultate in urma activitatilor umane prezente in atmosfera, apa, sol,

sunt capabile sa distruga plantele, sdracind lumea atat de peisajul atragator pe care-1

ofera natura, de sursa de hrana a animalelor cat si de oxigenul pe care plantele il elimina

1. Proiectul Junior Ranger

Cum sa devin un Ranger Junior al Parcului National Buila-Vanturarita?

Deaiciincepe...

Parcul National Buila-Vanturarita a fost infiintat in noiembrie 2004. El se intinde pe
teritoriul administrativ al localitatilor Costesti, Barbatesti si Baile Olanesti.

Proiectul are ca arie de desfasurare, in principal, Parcul National Buila-Vanturarita,
prin implicareaelevilordela scoliledin localitatile din vecinatatea acestuia.

Proiectul se adreseaza elevilor din ciclul gimnazial din 8 institutii de invatamant (2 licee,
5 scoli generale si un club al copiilor) din orasele Horezu si Baile Olanesti si comunele Costesti,
Barbatesti si Pietrari).

Cine sunt Rangerii Juniori?

In cazul nostru, Rangerii Juniori sunt un grup de 64 de elevi care provin din cele 8 scoli

din vecinatatea parcului. Ei au varste cuprinse intre 12 si 13 ani, fiind in claseleaVI-asia VII-a.
Alegerea lor s-a facut 1n functie de cunostintele pe care le au in domeniul stiintelor naturii, dar si
in functie de interesul si entuziasmul manifestat fata de protectia mediului. Copiii vor participa la
o serie de activitati practice:

ecologizarea unor suprafete din parc,

plantarea de puieti intr-o zona despadurita din parc,

determinarea de plante si animale,

realizarea de desene si poze,

studierea ecosistemelor parcului prin completarea fiselor de observatie

realizarea de obiecte din deseuri,
La finalul activitatilor, prin joc si cu ajutorul exercitiilor, Rangerii Juniori vor dobandi, pe langa
notiunile teoretice si o serie de aptitudini practice. Vor avea cunostintele necesare pentru ca, la
randul lor, sa poata educa pe altii in ceea ce priveste modul civilizat de vizitare al unui parc

national si activitatile permise aici.




2.Parcul National Buila -Vinturarita

) Parcul National Buila-Vanturarita a fost infiintat in noiembrie 2004, in
emersurilor Asociatiei Kogayon. Este cel de-al 12 parc national din Romania si are o
ta de aproximativ4500 de hectare.

Masivul Buila-Vanturarita este o creasta calcaroasa de aproximativ 14 km lungime
1 latime. inaltimea maxima este de 1885 m ( Varful Vanturarita Mare). El a fost declarat
tional datorita valorii peisagistice naturale deosebite si a ecosistemelor sale aproape
se de activitatile oamenilor.

Parcul National Buila-Vanturarita este situat pe teritoriul localitatilor Costesti,
‘ ézsti si Baile Olanesti, intinzandu-se de la vest de Raul Bistrita pana la nord-est de Raul
sti. In teren, limitele parcului sunt marcate deun pitrat rosu cu chenaralb.

Vizitarea unui parc national este permisd in scop stiintific, recreativ, educativ,

Un parc national reprezintd o arie protejatd care are drept scop
. ... | conservarea elementelor naturale sub aspect floristic, faunistic,
doffinyigic | : , , ; y
’ hidrologic, geologic, paleontologic, speologic, pedologic sau de altd
’ naturd. Intr-un parc national se asigurd conservarea diversitdtii

biologice, a cadruluinatural, a ecosistemelor.

S@ﬁ@g@ﬁ Z InRoménia, la ora actuala exista 13 parcuri nationale?
C@ooe? Z  Primul parc national infiinfat in Romania a fost Parcul National

Retezat?

inistratie. In februarie 2006 s-a infiintat Administratia Parcului National Buila-
" rarita, compusa din: director parc, contabil, biolog, responsabil relatia cu
itatile, educatie ecologica si turism, informatician, sef paza si 4 rangeri.

ceun ran ger? Rangerii desfasoara activitati de paza si de supraveghere pe raza parcului
prevenirea abaterilor de la regulile de vizitare, braconajului, taierilor ilegale,
natului ilegal, altor activitdti nepermise intr-un parc national. De asemenea, verifica
ajarile din parc (bancute, mese, bariere, cabane, refugii, adaposturi, vetre de foc),
eaza la pastrarea acestora si sanctioneaza eventualele abateri. Ei indruma si 1nsotesc
11, participa la actiuni de salvare a acestora. Pentru aceasta trebuie s cunoasca bine
cile de acordare a primului ajutor si de supravietuire. Trebuie sa detina informatii despre
1 fauna din parc pentru a putea intocmi rapoarte despre evolutia acestora. Trebuie sa

0 etica de mediu si abilitati de comunicare.
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Sit Natura 2000

Datorita actiunilor necontrolate ale oamenilor, multe specii de NATURA 2000

animale, plante, precum si habitatele lor, au fost distruse, devenind rare la nivelﬁl in‘

Fara luareaunor masuri de protectic adecvate, acestea ar putea disparea.
Un sit Natura 2000 (sit = zond, loc) este o zond care adaposteste habita

plante si de animale protejate la nivel european. Aceste zone au o importantd deos
conservarea naturii Europei fiind incluse intr-o retea internationald de ari
denumitd Retaua, Natura 2000”,
|

Parcul National Buila- Vanturarita a fost propus drep sit Natura 2000 datori

adaposteste numeroase de animale, plante si habitate de interes european. ‘

in Parcul National Buila-Vanturarita sunt 17 tipuri de habitate de inte dl
(habitate de padure, de pajiste, de stancarie) din care 4 sunt habitate priorita _. ,'
»Manualului habitatelor din Romania”, in Parcul Napional Buila-Vanturarita exist
tipuri de habitate. .

Dintre animalele care justifica propunerea Parcului National Buila-Vanturas
Natura 2000 amintim : ursul, rdsul, liliacul mare cu potcoava, liliacul mic cu potc
comun, liliacul comun mic, liliacul caramiziu, liliacul carn, broasca testoasa de ,
tritonul alpin, broasca rdioasd bruna, buhaiul de balta cu burtd galbena, zglavocul. '

Aici exista o multime de pasari de interes european : gaia rosie, serparul, acvi
micd, vanturelul de seard, caprimulgul, presura de munte, pietrarul negru, pietra ,.
ciocanitoarea de munte, ciocanitoarea de stejar, buha.

Dintre plantele care justificad propunerea Parcului National Buila-Vantura [r
Natura2000 se regasec: curechiul de munte, stanjenelul.

Declararea Parcului National Buila-Vanturarifa drep sit Natura 2000 adu
localnicilor. Astfel, turismul se poate dezvolta, cu conditia ca acesta sa fie un turism e
produsele provenite din aceastd zona pot fi vandute mult mai bine, ele purtand o ima
Restrictiile nu vor creste odata cu declararea Parcului National Buila-Vanturarita dep‘

2000, ramanand valabile cele dintr-un parc national.



* | 3. Flora

Prin notiunea de ,flord" se intelege totalitatea speciilor de plante care cresc intr-o
anumitd regiune. Flora reprezintd deciun inventar al tuturor speciilor de plante. 14m. Arborele creste foarte incet, in 20
de ani atingdnd 20 de metri. Se

Tisa (Taxus bacatta) este un conifer
verde tot timpul anului, Tnalt de cel mult

in masivul Buila-Vanturarita intilnim o mare varietate de specii de plante (peste 700),

- ] X : S : ¥ asecamana la port cu bradul, dar se
datorata reliefului muntos, climatului relativ bland cu influente mediteraneene, numeroaselor P g

sectoare de chei, versanti abrupti, hornuri, grohotisuri, varietdtii mari a tipurilor de deosebeste de acesta prin frunza cu
ecosisteme. colorit mai verde, iar pe fata

In Parcul National Buila-Vanturarita intalnim numeroase specii de plante ocrotite de inferioara verde-palid. Nu are conuri ca
lege. Dintre acestea amintim: celelalte conifere, semintele sale fiind

invelite intr-o masarosie,

Floarea de COl:t (Leontopodium alpinum) este o planta

considerata monument al naturii si ocrotita de lege din q o .
REon 3 i Crinul de pac{ure (Lilium martagon) este o specie
1931. O intdlnim pe crestele calcaroase ale masivului. 3 i ) : - N
! 3 ek g ¥ rard, aflatd sub protectie. Tulpina aeriana este rosietica
Tulpina are frunze inguste, albicioase, pufoase dispuse in — A
; ] ) . . [ patata si inalt[ pana la 1 metru. Frunzele sunt lanceolate
jurul inflorescentei. Nu are miros. Infloreste in iulie- i i e ,

iar florile au culori diferite: rosu, roz sau violet. Tepalele

august. sunt rasucite in exterior.il intdlnim in zona padurilor de
‘ﬁ ~N fag.
Bulbucul de munte (Trollius \k 4
europaeus) creste in pajistile alpine cu \__l .
soluri umede, umbrite si bogate in ‘ 'ng%
minerale. Planta infloreste primavara \ N —
tarziu si vara, iar floarea, cu aspectul .. ) 1 | / In Parcul National Buila - VAnturarita exista
unui trandafir, are culoarea galbena. = #‘/ cel mai mare arboret de  tisa din Carpatii

Frunzele sunt palmat divizate. ‘ Meridionali?
f‘ / . A~ - A~ o
/ 2 Arilul care inveleste simanta de tisa este

I

Z” Armata elvetiana folosea pentru tresele ofiterilor superiori flori de colt singura parte netoxica a arborelui; ea este

consumata de pasari?

. in loc de stele?
S‘r@ﬁ@f@ﬁ 2 Trupele de vanatori de munte din Germania si Austria folosesc floarea 7 Tisa este cel mai longeviv arbore din Carpati
@@OOO?
L . e L

—— decorarea soldatilor in timpul celor 2 razboaiee mondiale? ( Liliummarta gon)

de colf ca insemn si tot aceste tari au folosit-o ca distinctie pentru putand trai 2000 de ani? Crinul de I ST




Parcul National Buila-Vanturarita adaposteste 28 de specii de orhidee din ele
58 de specii care cresc in Romania. Orhideele sunt cel mai periclitat grup de
plante la nivel mondial. Ele sunt foarte sensibile la orice modificare a
habitatului lor, putdnd fi considerate adevarate ,,barometre” ale ,,starii de

sanatate ale regiunii”.

Stiati ca ? Pentru a germina, semintele orhideelor necesitd prezenta unei
ciuperci. Ciuperca furnizeaza plantei apa si saruri minerale. Exista cazuri in
care unele specii de orhidee raméan toata viata dependente de ciuperca,
pierzandu-si total capacitatea de a produce clorofilad. Aceastd va forma

micorize cu radacinile plantei. In alte cazuri, orhideele au frunze verzi,

La aceste plante se adaugd : angelica , iedera alba, laricele, ghintura,
garofita alba, jneapanul.

In Parcul National Buila-Vanturarita intalnim o serie de specii de plante care
au o arie de raspandire extrem de redusa. Acestea se numesc endemisme.
Dintre exemple putem aminti: roza de Cozia (Rosa cosiae), bulbucii de
munte.

Alte specii protejate:

Tulichina

(Daphne mezereum)

Iedera alba

(Daphne blagayana)

Sabiuta

(Gladiolus imbricatus )

Ghintura galbena

(Gentiana lutea)




Ursul brun este un mamifer mare ce poate ajunge la o

Fauna

lungime de pana la 240cm si o greutate de maxim 400 kg.

Gatul este scurt si gros, fruntea bombata si botul conic.

~/Fauna reprezintd totalitatea animalelor dintr-o anumitd zona. Ochii sunt mici, oblici; picioarele puternice, cu unghii lungi.

Blana este creata, cu peri moi, mai lungi pe fata, abdomen si
Lupul (Canis lupus)

Lupul este un carnivor care are corpul asemanator cu cel al cainelui

intre picioare si mai scurti pe bot. Culoarea variaza in functie

de anotimp de la cafeniu pana la negru. Se hraneste de
ciobanesc german; spre deosebire de acesta insa, lupul are urechile rotunjite. Poate i 5 " - ey
reguld cu vegetale (jir, ghinde, mere padurete, afine, zmeura, iarba, porumb necopt,
atinge un metru indl{ime si pand la 2 metri lungime. Culoarea blanii variaza in ks eI : 3 e I o -
radacini, muguri) dar §i cu pasari si ouale acestora, cerbi, capriori i chiar cu cadavre.
functie de anotimp, fiind de regula cenusie-castanie-negricioasa. Simturile sunt ' : . i TN : A
Este deci un animal omnivor. Este intalnit in padurile putin umblate, linistite, dese, cu

foarte bine dezvoltate. Gatul are musculaturd puternica, fapt ce-i permite sa i " : . i o, FLa— ! g
stanci si arbori cdzuti. Este un animal solitar care isi marcheaza teritoriul prin zgarie

transporte o prada grea. Se hraneste cu iepuri, pasari, serpi, rozatoare, caprioare, iar : . AT et Y ! ! .
p p & purL,p sl 2580 2 turi pe copaci. De reguld, isi desfasoara activitatea in timpul noptii. Desi eun animal

cand nu giseste si altceva, consumi si vegetale. In ciuda povestilor, lupul nu ataca y By ] 8, o A
R g Lo P greoi, ursul aleargd bine si rezistd timp indelungat.

omul. Traieste in paduri, fie singur, fie In perechi familiare sau in haite (in _ )
. « ey g Iarna, ursul se retrage in barlog, unde intra in somnul de iarnd; zgomotele sau
timpul iernii). Lupul este ocrotitde lege. ; " : h
incalzirea vremii il scot afard. Ursul nu hiberneaza. Femela naste 2-4 pui. Ursul se

In cadrul unei haite se reproduc doar masculii si femelele 7 - =y T i .
p 3 fereste de oameni sinu ataca decat cand este ranit,iar femela cand are pui.

dominante? : ]
Este un animal ocrotit de lege.

0 o
g%oﬂ@]{@ﬂ Lupul are cea mai crescutd temperaturd corporald dintre

q dsul (Lynx [ynx)este un animal intalnit in etajul padurii de fag. Nu este foarte mare,
@(ﬂooo? mamifere : 40,7 0C. Résul (Lynx bynx) jul p g

atingand 80-120 cm lungime si 60 cm 1naltime. Coada are 11-26 de cm; cantareste 35-

Pana la varsta de 45 de zile puii sunt hraniti cu hrana regurgitata : e . ] . .

) Shaice- L 40 kg. Blana e moale, cu peri alungiti pe laturile corpului. Culoarea variaza in functie
de totimembrii haitei,nu doar de parinti? .
patat cu alb si cu

de anotimp si individ, fiind de obicei sur-roscat iar pe spate \

#Lupii , in salbaticie, tréiesc pana la 13 ani; se numeroase punctenegre. Coada este de la varf pana la

cunoaste un caz al unui lup in captivitate care a trait ) < R TIR . "
jumatate neagra, iar in varful urechilor are cate un smoc

15 ani.
- . de par. Este un animal nocturn, fiind de regula singuratic
Z Lupii pot parcurge zilnic pana la 200 de kmcu o _
; ] : 1retras, agil si feroce. Ataca iepuri, caprioare, cerbi,
viteza de 8km/ora. Cand alearga, pot atinge o & 2 ® s

vitezd de 55-75km/ord cocosi de munte. Femela nagte 2-3 pui.

ZFiecare haiti are teritoriul ei; acesta are o

suprafata cuprinsa intre 130 si13.000km2. Este o specie consideratd monument al naturii si ocrotita de lege.



Pisica sdlbaticd este un mamifer agil, bun catarator, suplu, curios, cu
simturi foarte dezvoltate. Pe frunte are 4 dungi negre neparalele; cele mijlocii se
prelungesc pe spate formand o dunga de-a lungul coloanei vertebrale. De pe o parte si
de alta a acestei dungi pornesc dungi transversale mai putin intunecate, care se
continua spre abdomen. Se hraneste cu soareci, pasari, iezi de caprioare. O intalnim
in padurile de fag, unde se poate adaposti in scorburi, crapaturi de stanci, pesteri.

Este o specie ocrotita de lege.

Capra neagrd este un animal erbivor, bun catarator, care trdieste in grupuri
numite ciopoare. Greutatea corpului poate atinge 40-60 kg. Blana isi schimba
culoarea in functie de anotimp, vara fiind roscata, iar iarna neagra. Coarnele au
culoare neagra. Simturile caprei negre sunt foarte ascutite. Vara prefera pajistile
subalpine la marginea padurii de conifere, iar iarna coboara in paduri pana la
altitudinea de 500 de m, cautand locuri stancoase unde zapada nu este viscolita.
Printre dusmanii caprei negre sunt rasul, lupul si omul.

Capraneaga este ocrotitd de lege.

Acolo unde omul nu le persecuta,

caprele negre au o atitudine surprinzator de

increzatoare, suportand prezenta umana
: \ la cativa metri.

4 Dacad se observa o coborare rapida
a caprelor negre spre padure, este aproape
sigur cd 1n cateva ore se va dezlantui

vremearea.
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Liltacul se caracterizeaza printr-o viati misterioasa care a dat nastere la
numeroase legende. Este singurul mamifer care are zbor activ. Este un animal nocturn
cuvazul nu foarte dezvoltat, el reusind cu succes sa se orienteze si sa vaneze cu ajutorul
ultrasunetelor emise. Acestea se lovesc de obstacole, iar ecoul este receppionat de
liliac, el putand astfel sa-si construiasca “o imagine” acustica a locului in care se afla.
Aceastd modalitate de orientare poarta numele de ecolocatie. Pentru receptionarea cu
usurinta a sunetelor, liliecii au pavilioanele urechilor foarte bine dezvoltate. Traiesc in
colonii, iar iarna hiberneaza in interiorul pesterilor sau in scorburile arborilor batrani.
Sunt mamifere insectivore; limitand numarul insectelor, este un mamifer folositor.

In Parcul National Buila-Vanturarita triiesc 7 specii de lilieci toate ocrotite de lege.

Un liliac poate trai pana la 20 de ani

Pisica poate auzi ultrasunetele emise de liliac, dar

Stighil|

omul le poate receptiona doar cu ajutorul unor detectoare

@@000?

speciale

Puii de liliac sunt singurii pui de mamifer care sa

nasc cu picioarele Tnainte.

fVipera comund este intalnitd in padurile de fag, de molid si chiar in
desisurile de jneapan. Capul are forma triunghiulara, iar catre ceafd are un desen in
forma literei V.  Pe partea dorsala a corpului are o banda in zig-zag. Nu ataca omul
decat daca este lovita sau calcatd. Desi veninul este mai puternic decat al viperei cu
corn, vipera comunad nu e periculoasa pentru ca injecteaza 2 e
O cantitate mica de venin. Se hraneste cu rozatoare
mici, broaste, soparle. Prada o omoara inainte de
ao1nghiti, cu ajutorul veninului.
Nu este ocrotitd delege, desi in multe P

zone din tard e pe cale de disparitie. /"« .

12



i Acvila tipdtoare micd este o pasire rapitoare

de zi. O intalnim in padurile de foioase, de conifere sau

de amestec. Are ciocul si ghearele ascutite.
Culoarea penajului e bruna cu cateva pete mai deschise

la culoare. Se hraneste cu pasari, mamifere mici, sau

amfibieni. Cuibareste n arbori inalti, unde femela

10 _ depune 2 oua. Este oaspete de vara.
; Este ocrotitd de lege.

(o) 0
Femela si masculul construiesc impreund cuibul S'&'gﬂ@]{bﬂ

folosind ramuri de arbori. Acesta are un diametrude 120 cm. @(:jooo@
o]

@ufnita este o pasare rapitoare de noapte de talie mare (60-70 cm), de

culoare bruna cu pete negre si albe pe aripi. Penajul este infoiat si

moale. Ghearele sunt puternice, iar ciocul este

incovoiat si cu marginile taioase.
Traieste In paduri mari, batrane din zonele

stdincoase. Este o componenta importantd a

ecosistemului, limitdnd numarul de rozatoare.

b

Cocosul de munte

este o pasare de talie mare (70-80 cm.).
{1intalnim in padurile de molid, in luminisuri.
Masculul este mai mare decat femela si prezinta
un coloritnegru pe cap, gat, ceafa sipe partea
inferioara si brun inchis pe aripi. Caracteristica
este “spranceana” rosie. Abdomenul are pete albe.
In perioada de imperechere coada este tinuta

sub forma de evantai. Femela are dimensiuni mai mici,

penaj brun pestrit cu gusa si pieptul roscate.

Se hraneste cu conuri mici, muguri, ace de molid, fructe, seminpe, frunze,

insecte si viermi.

Fluturasul de stanca
{1intalnim vara in Cheile Bistritei.

Poate fi observat zburand pe peretii stancosi

inalti pe care se aseaza coborand prin
~\miscﬁri ale aripilor asemanatoare
AR unui fluture. Ciocul este
lung, subtire siusor curbat in jos. Dorsal este
cenusiu, aripile avand cateva zone rosii si
doua siruri de puncte albe.
Se hraneste cu insecte si seminte.
larna se retrage spre agezarile umane.

Este declarat monument al naturii.




Broasca testoasd de apd este o reptila intlnita in jurul lacurilor din satul
Pietreni. Carapacea sa este aplatizata, Culoarea carapacei este cafeniu intunecata -
neagra cu pete sau linii galbene. Plastronul este de regula galben deschis. Picioarele
si coada sunt negricioase, patate cu galben, iar capul la mascul este cafeniu cu
spirale negre, in timp ce la femela este patat cu galben. Se hraneste cu insecte, scoici,

mormoloci, pestisori. In timpul iernii hiberneaza. Triieste 100-120 de ani.

Buhaiul de baltd cu burta ga[6end Este o broascad de dimensiuni mici
(cca. 5 cm), cu spatele cenusiu cu numeroase verucozitati.
Culoarea abdomenului variazd de la

~en deschis la portocaliu.

3 O intalnim 1n ape curgatoare sau
e statatoare.

Dupa perioada de reproducere, poate iesi pe

uscat. Numarul de buhai de baltd cu burta
galbena a scazut datoritd defrisarilor masive si disparipiei baltoacelor. Este o specie

protejata de lege din 1993.

Broasca rdioasd brund este o broascd de dimensiuni mai mari decét
buhaiul de balta. Este putin pretentioasa si traieste in tufisuri, zavoaie, lunci, paduri.
Este o specie rezistenta la frig, dar care necesitd umezeala.
Prezinta pe spate negi care produc
o substanta iritantd, iar pe degete o
2 randuri de tubercule. .

Culoarea e brun-maslinie, cenusie = T %
sau cafenie. ; Ty e y o
Ventral este albicioasd sau cenusie maimult e
sau maiputin pitatd cu negru. ’ g .

)

Tritonul de munte este totun amfibian cu coada de dimensiuni mici (cca. 10
cm). Spatele este brun - masliniu cu pete negre, iar abdomenul este rosu-portocaliu
fard pete. Traieste in apele lin curgatoare sau statatoare din aprilie
pand in iunie. In iunie parasese apa, ducdnd o viatd nocturn,

adapostindu-se sub pietre, busteni, frunze, in zonele umede f’:@ ¥

sau 1n vecinatatea lor. Hiberneaza aici

sau in malul de pe fundul apelor.

Scaderea numarului de tritoni
s-a datorat poluarii si despaduririlor. Tritonul
de munte este o specie protejatd de lege din 1993.

In iunie pardsese apa, ducand o viatd nocturnd,
adapostindu-se sub pietre, busteni, frunze, in zonele umede sau in vecinatatea lor.
Hiberneaza aici sau in malul de pe fundul apelor. Scaderea numarului de tritoni s-a
datorat poluarii si despaduririlor. Tritonul de munte este o specie protejata de lege
din 1993.

Salamandra este un amfibian cu coadi

intalnit in zonele umede si umbroase, in
padurile de conifere si in cele de foioase
strabatute de paraie.
& Corpul este cilindric, lung de 18-28 cm
“ . s1 acoperit cu piele subtire, umeda, de culoare neagra cu
: & ete galben-portocalii. [arna hiberneaza sub pietre,

trunchiuri de copaci sau muschi. Numarul de

salamandre a scazut in ultimii ani din cauza
poludrii aielor cu rumegus rezultat in
urma defrisarilor.

Acestamfibian este protejat de lege

din 1993.
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Pdstravul este un peste care triieste in

aparece si oxigenata a raurilor de munte.
" Se recunoaste usor dupa spatele cafeniu-verzui,

laturile corpului galbui si petele rosii cu marginea
deschisa de pe corp. De reguld are 20-40 cm lungimesi o greutate de 200-800g. Se

hréneste cu viermi, crustacei, insecte, pesti mici, icresi chiar cu proprii pui.

Rar, unii pastravi pot atinge 1,20m si 6-8 kg.
Femela depune icrele in amonte, infruntand viteza

de curgere a apei si cascadele.
Pastravul este considerat recordmanul pestilor: el

Sl

@@OOO?

inoata cel mai repede (31 km/h), face cele mai inalte salturi,

depune cele mai multe icre (1000-1500 milioane).

Rddasca este oinsectd care ainceput si fie din ce incemai rarintalnita. Corpul
sau este masiv, negru lucios. Masculul este mai mare si are mandibulele bine
dezvoltate sub forma unor coarne. Femela este mai mica § i are mandibulele mai putin
dezvoltate. Larva acestui coleopter se dezvoltd in lemnul putrezit al foioaselor,

hranindu-se cu acesta.
Specia poate fi protejata prin interzicerea colectdrii §i prin protejarea

arborilor batrani din padurile de foioase

s
N /
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Croitorul, a[j?in este o specierard. Este o insectd mare, care trdiestein - 4
paduri de fag si de conifere, preferabil in lemnul putred. £ :
Se recunoaste usor datorita colorituluisiu =T Vi
gri-albastrui. Pe elitre prezinta 5 pete negre, catifelate \
(2 mici sus, 2 mici jos i una mare central). Antenele sunt mai
lungi decat corpul, formate din mai multe articole,

. N " . . e
fiecare articol, incepand cu cele de-al treilea, avand la varf

cate o pata neagra. Femela depune ouale in crapaturile

3

f

sau ranile scoartei. Dezvoltarea din stadiu de ou pana in stadiu
de adultdureaza 2-3 ani si se face in lemnul fagilor.
Este o specie ocrotitd de lege. 2
Pentru protectia acestei specii trebuie pastrate in stare naturala fagetele
batrane, mentinand 1n padure o parte din lemnul putred.

e

v Croitorul mare este un coleopter intilnit in
padurile de fag. Corpul este alungit, subtire, cu antene lungi
(antenele masculilor sunt mai lungi decat corpul, iar cele
femelelor nu depasesc lungimea elitrelor).
Elitrele au culoare maroniu-negricioasa.

Femela depune oudle 1n crapaturile sau ranile scoarpei

arborilor. Larva se hraneste la inceput cu scoarta, iar mai
tarziu cu lemn. Dezvoltarea din stadiu de ou pana in stadiu

adult dureaza de reguld 3 ani. Sunt insecte nocturne si
crepusculare, ziua ascunzandu-se in coroanele arborilor §i in

scorburi.

Femelele de croitor pot depune
pana la 300 deoua?
La acestea se adaugd multe alte

insecte, arahnide (paianjeni), viermi,moluste.
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5. Ecosistemele din Parcul National
Buila -Vanturarita

. _/ Totalitatea organismelor (plante, animale, ciuperci, protrozoare,
bacterii) dintr-un anumit teritoriu formeaza o biocenoza. Termenul de biocenoza a
fost folosit pentru prima data in 1877 de Mobius.

Complexul de factori abiotici (lumind, temperaturd, curenti de aer, solul,
apa, relieful, compozitia chimicd) care conditioneaza existenta vietii pe Pamant
reprezintd biotopul.

Biotopul impreund cu biocenoza careil populeaza formeaza un ecosistem.

Intre diferitele specii de organisme se stabilesc relatii de transport, relatii
topice (cand mai multe animale convietuiesc), relatii fabrice (cdnd un animal
foloseste parti din corpul altor organisme drept adapost) si relatii trofice.

In ceea ce priveste relatiile trofice (de hranire), organismele se impart in mai
multe categorii :

- producatori:  plantele, care prin fotosinteza transforma
substantele anorganice in substante organice;

- consumatori - consumatori de ordinul I - care se hranesc cu plante
(animale erbivore); Ex: ®oarecele, caprioara, capra neagra.

- consumatori de ordinul II - care se hranesc cu consumatori de
ordinul I (animale carnivore). Ex: broaste, lup

- consunatori de ordinul III - care se hranesc cu consumatori de

- descompunatori- bacteriile §i ciupercile, care descompun
organismele moarte.

Speciile de organisme care formeaza categoriile trofice se hranesc unele cu
altele, formand un lanp trofic cu urméatoarea structura:

Producatori = Consumatoride ordinull —» Consumatoride ordinul [[—>

—» Consumatoride ordinul III —» Descompunadatori
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Exemple: frunzelearborilor = omidda —»  pitigoi =  acvilatipatoare
Plante —* insecte —» broaste —» bufnita
Orice interventie umana in lanturile trofice poate periclita echilibrul si chiar
existenta acestora. Disparitia sau scdderea numarului unei specii poate atrage dupa
sine modificari si la alte specii.
Indivizii aceleiasi specii se pot grupa in familii (unele rozatoare), in ciurde

(cerbul), in coipoare (capra neagrd), in haite (lupii in timpul iernii).

Furnicile si albinele se numesc insecte sociale. Cu
ajutorul unor substante secretate (feromoni) ele 1isi
organizeaza colonia, de la activitati de depistare si procurare a Sﬁﬁ @I@ﬁ

hranei, pand la aparare sau ocupare a altor colonii si luarea de

@@000?

ostateci pe care 1i transforma in sclavi.

Factorii abiotici determina raspandirea plantelor si a
animalelor, dar si anumite comportamente (migratia,

hibernarea, somnul de iarna).

In Parcul National Buila-Vanturarita exista o biodiversitate ridicatd, aceasta
reflectandu-se inbogatia habitatelor si a tipurilor de ecosisteme.

Pe parcursul paginilor urmatoare va sunt prezentate principalele ecosisteme
prezente in Parcul National Buila-Vanturarita: ecosistemul padurii de fag, al padurii

de amestec, al padurii de conifere, al pajistilor, al raurilor si al pesterilor.

Suprafetele de padure in Romania s-au modificat - D

0 (¢}
mult. Astfel, in perioada medievala ele ocupau 70-75% din S{‘@ﬂd{l@ﬂ
suprafata tarii, la inceputul secolului al XIX-lea 36-38%, iar @ (ooo?
dupa 1970 doar 27%.
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Ecosistemul padurii de fag

Padurea de fag are cea mai mare raspandire in
masivul Buila Vanturarita. Aceste paduri se
intind de la 700 m altitudine pana la 1200m.
in unele zone padurea de fag o intilnim pana
in zona subalpina, lipsind padurile de conifere
(muntele Arnota, Muntele Cacova, Muntele
Piatra). Fagul este specia predominanta
intilnita aici. El este un arbore inalt de 35 de
metri, cu scoarta neteda-albicioasa. Frunzele
sunt ovate, pe margini cu peri fini. Florile sunt
unisexuate. Fructul se numeste jir, este invelit
intr-o capsula tepoasa si contine ulei. Jirul
serveste drept hrania animalelor din padure
(mistret). Printre funzele de fag patrunde
lumina suficienta, permitind astfel
dezvoltarea afinului dar si a unui strat ierbos
format din floarea pastelui, spanz, ghiocei,
brebenei, limba cerbului, plamanarica. Dintre
animale, aici intdlnim moluste, viermi, insecte,
broasca rosie de munte, gusterul, pitigoiul,
presuri, gaita, caprimulgul, ciocanitoarea,
uliul, acvila tipatoare, sticletii, pisica
salbatica, rasul, cerbul, mistreti, jderul, lupul,

soarecele de padure.

Stiatica :

Caprimulgul aduce hrana puilor de 380 ori/zi?

Ecosistemul
Padurii de amestec

Padurea de amestec se intilneste la trecerea
din etajul fagului in cel al coniferelor.
Deosebiri intre coniferesi foioase

- frunzele coniferelor au limbul in
forma de aciar cele ale foioaselor au limbul
mult mai lat;

- frunzele coniferelor sunt verzi tot
timpul anului, sunt persistente, in timp ce
frunzele foioaselor cad toamna;

- coniferele nu au saméanta invelita

in fruct.

Stiati ca : Un fag de 25 de metri indltime
produce ziua, intr-o ora, 1,7 kg oxigen,
cantitate necesara unuiom 3 zile.

Pe un hectar de padure traiesc
1500-4000 de insecte, 500-1000 de soareci;
pe 10 hectare 10 pitigoi, pe 1000 hectare 1

lup, 1rés.
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Ecosistemul
Padurii de conifere

In Buila-Vanturarita intilnim de regula
paduri de molid. Rareori avem palcuri de
molid in amestec cu brad. Cantitatea de
precipitatii de aici este mai mare decatin zona
fagului. Padurile de conifere sunt mai
racoroase si maiintunecoase decat cele de fag.
Astfel, stratul ierbos este mai slab dezvoltat
(unele ferigi, aliorul, ciocul berzei, macrisul
iepurelui). In afard de molid si brad, mai
intilnim pin, zada (larice), tisa, arbusi
(cununita, afinul, tulichina).

Pinul este un conifer inalt de pana la 40 m, cu
frunzele aciculare lungi, grupate cate doua pe
o ramurica foarte scurta.

Zada are frunzele aciculare scurte, de 1-3 cm,
asezate cate 3-5 in manunchiuri; au culoare

verde deschis si sunt cazatoare.

Stiati ca : Pinul este una dintre cele mai bine
adaptate plante la frig, el putind rezista la
temperaturide-400C.

Dintre animalele intilnite aici enumeram:
insecte, paianjeni, broaste, salamandre,
vipere, soparle, pitigoiul de multe, mierla,
cinteza, corbul, ciocanitoarea, cocosul de

munte, ursul, lupul.

Ecosistemul
Pajistii subalpine

Este situat deasupra etajului molidisurilor.
Datorita conditiilor climatice aspre
concretizate prin temperaturi scizute,
vanturi puternice, vegetatia este
reprezentata in general de specii de plante
reduse ca dimensiuni. Aici intalnim arbusti
ca jneapanul, cetina de negi - in Cheile Folea,
Cheile Costesti, ienupar - pe culmile inalte
ale muntilor Piatra, Vanturarita, stevioara,
argintica, afin, iedera alba.

Vegetatia ierboasd e reprezentata de
graminee (paius, firuta, coada vulpii),
toporasi, gentiane, ciubotica cucului,
caldarusa, vulturica, steregoaia, bulbucii de
munte. Pe stincarii creste floarea de colt.
Dintre animale, aici traiesc insecte, reptile,

acvila tipatoare,capra neagra.
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Ecosistemul de rdu

Pe suprafata Parcului National
Buila-Vanturarita se gasesc 5 rauri Bistrita,
Costesti, Olanesti, Cheila, Otasau.

Biotopul raurilor se caracterizeaza
prin viteza mare de curgere a apei, apa este
bine oxigenata, curata, transparenta si
foarte rece. Fundul albiei raului este format
din pietre. Dintre plante, in apele repezi de
munte intalnim alge, muschi de apa.

Aici traiesc insecte, crustacei, pesti
(pasrayv, clean, moioaga, zglavoc, boistean).
Animalele mici care populeaza aceste ape
au de regula organe de fixare, pentru a nu fi

purtate de curentul de apa.

i

Ecosistemul unei pesteri

Pe suprafata Parcului National Buila-
Vanturarita sunt aproximativ 80 de
pesteri. O pestera se formeaza prin
dizolvarea de catre apa de ploaie a
calcarului. Apa patrunde pe fisurile
existente in roca si le mareste si le da
diferite forme. Intr-o pesteri temperatura
este constanta tot timpul anului in jurul
valorii de 10°C, umiditatea este ridicata, iar
lumina lipseste. Datorita acestor condiii
vitrege, organismele intilnite in pesteri
sunt putine :0 specie de amfibian cu coada
asemanator tritonului (numit proteus),
paianjeni, animale care s-au adapostit in
pestera pentru hibernat, dintre acestea,
cele mai cunoscute fiind liliecii. Plantele se
intilnesc in numar foarte mic numai la

intrareain pestera.
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6. Ecoturismul in Parcul National
Buila -Vanturarita

Ecoturismul reprezintd o forma de turism directionata spre observarea si
inpelegerea naturii, fiind mult mai prietenos fatd de aceasta, mai antrenant i mult
mai interesant. Deci, spre deosebire de turismul traditional, turismul ecologic nu este
agresiv la adresa mediului natural ci 1l valorifica si 1l pastreaza neschimbat, respecta
si contribuie la punerea in valoare si transmiterea catre generatiile viitoare a
obiceiurilor traditionale valoroase.

In Parcul National Buila-Vanturarita existd 18 trasee turistice care oferd
posibilitatea desfasurarii turismului orgnaizat.

Traseul turistic este o cale prestabilita si urmata de turisti. El este semnalizat
prin diferite semne facute pe copaci, stanci, pe tablite speciale, de-a lungul drumului.

Aceste semne alcatuiesc un marcaj turistic.

Plecarea pe un traseu turistic trebuie facutd cu echipament adecvat.
Echipamentul potrivit si respectarea marcajelor traseelor ne pot feri de accidente.

Pe teritoriul Parcului National Buila-Vanturarita exista o serie de elemente
naturale care pot constitui obiective turistice:

- cele 4 sectoare de chei (Cheile Bistritei, Cheile Costesti, Cheile Cheii,
Cheile Olanesti).

- pesterile (Pestera Liliecilor, Pestera Ursilor, Pestera cu Lac, Pestera
Laleaua Verde, Pestera Pagodelor, Pestera cu Perle).

- arcadanaturala de lanord de Patrunsa (Casa de Piatrd)

- hornurile Popii din Curmatura Builei.

- varfurile Vioreanu, Vanturarita, Stogu, Stogsoare.

Y. 74

Pe teritoriul Parcului Napional Buila-Vanturarita
existd aproximativ 100 de pesteri.

In afard de obiectivele naturale, in Parcul National
Buila-Vanturarifa sau in vecinatatea acestuia, se pot vizita
Schiturile Pahomie, Patrunsa, Papusa, 44 de Izvoare,
Manastirile Arnota, Bistrita.

Pe teritoriul Parcului National Buila-Vanturarita
existd 100 de trasee de escalada (pe Cheile Bistritei, Cheile
Olanetti, Cheile Costetti, Cheile Cheii).

Se poate de asemenea practica si escalada pe gheata.
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7. Requli de comportare intr-un
Parc National

L@g]ﬁﬂ@

MURLE]u]

/2 Luati cu voi in rucsac ambalajele si resturile, nu le aruncati pe munte!

Z’ Admirati plantele dar nu le rupeti!

Z’Respectati animalele, fiecare are rolul sau in natura!

2’ Respectati linistea naturii si pe ceilalti vizitatori!

Z’Campati doarin locurile special amenajate

Z’Nu aprindeti focul decitin vetrele special amenajate

Z’Nu distrugeti panourile, sagetile indicatoare, refugiile, puntile sau alte
amenajari!

Activitati permise intr-un parc national

- pasunatul vacilor si a oilor; caprele sunt excluse, datorita faptului ca distrug mugurii
arborilor si arbustilor. Numarul de animale care pasc pe o anumitd suprafatd nu
trebuie sa depaseasca numarul maxim de animale ce pot fi hranite de vegetatia care
creste pe terenul respectiv; n caz contrar, plantele vor fi consumate pana la disparitie.
- cositul fanetelor este permis si chiar indicat; prin cosit se indeparteaza resturile
vegetale permitand dezvoltarea vegetatiei in anul urmator. Trebuie totusi tinut cont
ca aceasta activitate sa se desfasoare dupa ce plantele din fanete (gramineele in
general) au fructificat; astfel se asigura raspandirea semintelor care vor da nastere
plantelor din anul urmator;

- conservarea arhitecturii traditionale; casele care respecta arhitectura traditionala a
zonel, constituie o atractie pentru turisti,

- turismul ecologic este un turism care nu este agresiv la adresa mediului Inconjurator
ci il valorifica si il pastreaza neschimbat, respecta si contribuie la punerea in valoare
si transmiterea catre generatiile viitoare a obiceiurilor traditionale valoroase
(arhitectura traditionald, prepararea produselor din lapte). Azi, tot mai mulpi turisti
prefera sa-si petreaca vacanta in locuri unde pot admirapeisaje deosebite, se pot hrani
cu produse naturale si pot participa activ la pastrarea si promovarea activitatilor

traditionale;
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- practicarea de sporturi in zone special amenajate; In Parcul National Buila-
Vanturarita exista 18 trasee turistice, numeroase trasee de escalada (trasee amenajate
in Cheile Costesti, Cheile Cheii, Cheile Bistritei, Cheile Olanesti); exista de asemenea
posibilitatea practicarii mountain- bike;

cercetarea stiingifica se desfagoara in permanentd intr-un parc national in scopul
determinarii de plante, animale, ciuperci, pentru monitorizarea biodiversitatii;

Pericolele cu care se confrunta Parcul National Buila-Vanturarita sunt:

- aruncarea resturilor menajere si a gunoaielor in paduri si pe cheile raurilor
din parc; aruncarea resturilor de alimente poate provoca schimbarea
comportamentului animalelor care vor deveni dependente de asezarile umane;

- vanitoarea ilegald (braconajul) duce la disparipia speciilor de animale. in
parcurile nationale vanatoarea este interzisa!

- taierile ilegale de copaci pot duce la dezgolirea unor versanti, fapt ce poate
fiurmat de degradarea solului i de alunecari de teren;

- pasunatul nerational §i cu capre poate avea consecinte grave; caprele distrug
mugurii arbustilor, iar pasunatul cu un numar prea mare de oi poate duce la batatorirea
solului si disparitia unor specii de plante.

- crearea de baraje, devierea sau captarea cursurilor de apa determina
modificari ale debitului si nivelului raurilor, afectand implicit si animalele care traiau
in mediul acvatic respectiv;

- exploatarile de roca de pe suprafata unui parc national sau din vecinatatea
acestora pot fi urmate de dislocari si prabusiri de roca in zona cheilor; animalele sunt
deranjate de zgomotsi vibratii;

- distrugerea stalactitelor ti stalagmitelor din pesteri, pe langa faptul aspectul
neplacut, poate dauna organismelor care traiesc in mediul subteran;

- depozitare deseurilor in pesteri sau la exteriorul acestora reprezinta un mare
deseurilor toxice

- ruperea plantelor, braconajul, distrugerea covorului vegetal in urma
activitatilor de exploatare forestiera pot avea drept urmare reducerea numarului de

plante si animale, fiind deci afectata biodiversitatea parcului national;
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8. Ghidul unui Ranger Junior

SUPraViebUire

Pregdtiri
Reusita unei excursii depinde Tn mare masurd si de modul in care este
pregatita.

Cand alegi zona in care se va merge e necesar sa aiin vedere:

*timpul 1n care se va parcurge traseul;

*gradul de dificultate al traseului;

*starea vremii (vezi plansa cu norii);

*starea de sanatate a participantilor si rezistenta fizica;

Cunoasterea zoneiin care se va face drumetia

*studierea ghidurilor turistice, a hartilor, vorbit cu oamenii care au
mai fost pe acelasi traseu;

*ce se urmareste cand studiezi ghidul? R: distante, dificultate,
cabane, refugii, flora, fauna;

Componenta grupului

*2-10 persoane, nu mai mare;

*foarte important: starea de sanatate a participanpilor si rezistenta

lor fizica;

*de asemenea extrem de important in alcatuirea unui grup este sa se
tind seama ca persoanele care merg sa se cunoasca dinainte sau sa nu existe persoane
care nu si-au clarificat unele divergente; e bine ca persoanele din grup sa-si petreacd o
zi impreuna nainte de a pleca in excursie pentru a se cunoaste mai bine si a stabili
impreund ce urmeaza sa se intdmple, traseul ce va fi parcurs, sd se stabileasca
obligatiile /responsabilitatile fiecarui membru al grupului

*de asemenea e important sa existe un conducator de grup, de obicei

persoana cea maiexperimentata sicare stiesa impuna respect celorlalti.
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Echipamentul

Este important ca fiecare participant sa aiba un rucsac, chiar si copiii, fiecare

*NU se merge cu plase sau genti, ci doar curucsac !!

*Echipamentul sa fie adecvat traseului si anotimpului !

Avenitie!

*Echipamentul trebuie sa fie redus la minimul necesar,

dar suficient pentru drumetia proiectata.

Obligatoriu de luat: prosop, sdpun, pastd si periutd de dinti, sticla (de

plastic) pentru apa, lanterna, hartd/ghid turistic cu zona, trusa medicala, farfurie de
plastic, furculita, lingura, cutit, cana de plastic sau tabla, chibrituri, ac si ata de cusut,
aparat foto, cort, sac de dormit, izolir (izopren), hartie igienica, lenjerie de corp din
bumbac, ciorapi din bumbac sau lana (subtiri si grosi), haine subtiri (tricouri), haine
groase (pulovere) - hainele sa fie din fibre naturale (bumbac sau 1and) - hanorac/
pufoaica de iarna, ghete pentru mers la drum si adidasi pentru perioadele de odihna,

pelering, sapca, caciula, saci menajeri pentru resturi.

Alimente: carne preparatd, branzeturi, oud fierte, salam uscat, paine,
legume, zahar, sare,dulciuri (bomboane, ciocolata, biscuiti).

Pentru drumetii de duratd mai mare (cu stationare de mai multe zile Intr-un
loc) unde se prepara mancare la foc: supe concentrate, macaroane, fulgi de cartofi,

fulgi de fasole, miere.

Trusad medicala: apa oxigenatd, pansament steril si fese,leucoplast, fasa

elastica, vatd, medicamente: pentru raceald (aspirind, paracetamol), pentru rani
(pansamente sterile, unguent cu antibiotice), pentru durere (algocalmin), laxative si

medicamente impotriva diareei.
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Plecarea in excursie

Intrarea in traseu

Este foarte importanta intrarea in ritm, aceasta insemnand: mers constant, nu
"in salturi", (decinu 5 minute grabit pana la epuizare si apoi 5 minute pauza) !!

Daca se merge in grup, viteza de mers sa fie fixatd in functie de ritmul
persoanei care merge mai incet

In cazul unor divergente de pareri in legiturd cu traseul hotararea definitiva

revine conducatorului grupului careia i se supun toti membrii grupului

In orice drumetie, nu e voie sa lipseasca din rucsac si suflet voia buna,

cantecul, glumele, prietenia dezinteresata, spiritul de intrajutorare, politetea.

Este foarte importantd mentinerea bunei dispozitii, a unui moral ridicat, a
gandirii pozitive !
Este, de asemenea, important s nu intram in panica, sa ne pastram calmul, sa

cantarim toate alternativele larece

A te comporta civilizatsia ficu adevarat om de munte inseamna:

sanurupi florile

sa nu sperii animalele/insectele si cu atat mai putin sa le prinzi sau sa le omori

sa nuurli, sa nu ii deranjezi pe cei din jurul tau: sa nu vorbesti tare, sa nu dai drumul la
maxim la muzica etc.

sa nu arunci sau sa lagi Tn urma ta resturi, ambalaje etc.

daca ne cazam la cabanad, e absolut necesar sa ne anuntam plecarea la cabanier astfel:
numar de persoane care fac parte din grupul care pleaca si traseul ales, de asemenea la

plecarea de la cabana sa 1asam camerele (locurile de dormit) in ordine si curatenie.
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In caz de accidente

Avenitie!

Daca se merge in grup, in caz de accidentari este

necesar sa fie o persoana care sa se ocupe de aceste probleme.

Este obligatoriu ca in caz de accident toti membrii grupului sa-1 astepte pe cel
accidentat pana acesta intr-adevar 1si poate continua drumul.

Uneori in caz de accident e necesara schimbarea sau intreruperea traseului.

In cazul unor accidente mai grave, dupi luarea primelor mésuri de prim
ajutor e necesar ca accidentatul sa fie asezat intr-un loc mai adapostit unde unul sau
doi membri ai grupului vor rdimane cu el, iar altii vor merge pana la cabana cea mai
apropiatd pentru a cere ajutor.

In caz de ceatd, ploaie etc. grupul nu se va desparti sub nici un motiv, ci va
merge compact !!

In niciun caz nu se accept ca cineva sa plece fard sa anunte.

Pe timp de iarnd nemigcarea sau culcatul in zapada pot fi fatale !

In cazul in care s-a pierdut marcajul toti membrii grupului se intorc pana la

ultimul marcaj.

Marcajele turistice

Pentru marcarea traseelor turistice se folosesc 4 semne: banda verticala,
cruce, triunghi si punct (bulind). Semnele sunt desenate cu trei culori: rosu, galben si

albastru si sunt Inconjurate cu alb.

ITHIIC
AY VAT
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Cortul si instalarea lui

Conditii necesare locului de amplasare:
sa fie o suprafatd cat mai putin inclinata
sa fie in apropierea unei surse de apa potabila
sa se afle la distantd suficientd de marginea padurii sau a
vreunui copac sau stanca ce s-ar putea prabusi.
sa nu se distruga natura
sa nu se instaleze 1n groapd, unde in caz de precipitatii

abundente se poate aduna apa.

Instalarea cortului:
1.se curata locul de pietre, crengi uscate
sau orice lucru ce ar putea zgaria sau
taia cortul

s

2. daca terenul e inclinat co\ktul se aseaza astfel, incat atunci cand se doarme
capulsa fiemai sus decat picioarele.

3.nu se facsanturiinjurul cortului !!

4. dupa instalare, toate partile componente ramase se aduna in saculetul
cortului

La strangere:

1. se scot toate lucrurile afara din cort i se pun in rucsac, dupa care cortul se
curatd/sterge bine pe interior $i exterior.

2.daca eumed si se poate, ¢ indicat sa fie lasat la soare sa se usuce.

3. daca se strange pe vreme de ploaie,
imediat ajunsi acasa se desface cortul
sise lasa sa se usuce, altfel sepoate

mucegai si deci distruge !
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Focul

Reguli obligatorii:

Daca exista deja o vatra de foc nu se va mai face alta. Pe cit
posibil se face o groapa, decupand o bucata de pamant care la plecare se
pune peste vatra.

Locul unde se face focul se curata de crengi uscate, frunze
sau orice, alte materiale ce ar putea lua foc.

Pentru foc se cauta crengi uscate. Nu se face foc in zonele
alpine cu jnepeni, ienuperi, etc!! Acolo este obligatoriu primusul.

Daca nu mai folositi focul, stingeti-l! Nu trebuie lasat
niciodata nesupravegheat!!

Daca este necesar de pastrat in timpul noptii, se stabilesc
echipe de supraveghere continua.

Tipuride foc:
deincalzire: in stea, haiducesc

pt. prepararea mancarii: haiducesc sau in groapa

Aprinderea:
mijloace clasice: chibrit, cubricheta;

Cu mijloace improvizate: lentile de ochelari, binoclu, lupa
prin intermediul soarelui
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Tipuride frunze:

Dupa alcatuire!
' FrunzelsimpleNexemplu:fag, ciresH

Frunze compuse

2 Dupa for'mg limbul i

Erunze roTt}qde

Frunze liniare-graminee

Frunze lanceolate-salcie

Erunzeleliptica-fag
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CURPEN DE P’éDURE-CLEMATIS VITALBA
Este o planta lemnoasa, volubila¥care se
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transformatiinlcarcei. Frunzele sunt imparipenat
compuse, cult3=9 foliole petiolateME sunt
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MACRISUL IERUREIEUI-OXALIS ACETOSELLA
Este o ierboasa intalnita in paduri
umedelsi umbreaseldin zona montana. Frunzele
suntfcompuserdin®3-4 foliole, acestea avand
formajunor linimioare. Florile sunt;pe tipul 5 (5
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Sunt plante werboase variate  ca aspect,

cu tulpini inalte de 5-100 cm. Frunzele pot fi
liniar lanceolatesau ovat lanceolate;; uneori
paroase. Mpa tipul 5)\5 sepaleiverzi, 5
petale mov sau‘albelunite, dand'corolei aspecul
de clopotel. Florile difera ca marime si agezare

pe tulpina. PIanteJe se intalnesc, in paduri, la
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LAPTUCUL OII-TEEEKIA SPECIOSA

Este o plantaflinalta de 90-200 cm.,
robusta, cu frunzelmarifjparoase, cu marginea
limbului dintata. Elerielsunt de doua feluri, flori
fertile, dispuse in centrullinflorescentei, si flori

; sterile, dispusempelmarginea inflorescentei. \
" Florile sterile au o petalallinga, galbena, numita
ligula. Inflorescentalestelunfcalatidiu. Planta se
intdlneste in regiunile@montane’” in zonele
umbroase si umede; laimarginea padurilor, de-a
lungul paraielor. :
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PECETEA * LUHNSOIEMON - POLYEENATIUM

ODORATUM "
Estelolplantajintalnita frecvenfjinlpadurile
ﬂ:t

umbreoaselulpinar aeriana anclfriinzeMoya
lanceolatefculnervurile dispuselparalel. Elorile
se lafaxila frunzelor, auktepalele unite
dandiperigonuluiaspectul de tubYElefau culoare
alb:verzui®
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