


De aceea, pentru mine muntele - munte se zice.
De aceea, pentru mine iarba - iarbd se spune.
De aceea, pentru mine izvorul izvordste.
De aceea, pentru mine viata se trdieste.

Nichita Stdnescu (1933-1983)
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e invitam s descoperi Parcul National
Buila-Vanturarita, cel mai mic parc
national din Roménia.

In prezent, in Romania exista 13 Parcuri
Nationale gi 14 Parcuri Naturale, acestea
fiind doui categorii aparte de arii naturale
protejate, care se diferentiaza intre ele prin
faptul ca Parcurile Nationale sunt zone
salbatice in care nu se desfigoard activitati
umane permanente, ci doar temporare,
precum pasunatul, iar Parcurile Naturale
cuprind pe langa zone naturale valoroase si
localitati.

Ce sunt Parcurile Nationale?

Parcurile Nationale reprezinta poate cel
mai bine patrimoniul natural al unei tari,
capitol la care Roméania inci se mai poate
mandri cu munti silbatici cu paduri intinse
si pajisti naturale, animale care in alte parti
ale Europei nu se mai gisesc in salbaticie sau
plante pastrate din cele mai vechi timpuri (de
exemplu, din epoca glaciara).

De ce a fost declarata aceasta zona arie protejata?

Buila-Vanturarita este o zona speciald, un
masiv calcaros aparte in Carpatii Meridionali.
Aici incad mai gasim paduri intinse cu fagi
semeti si poieni cu flori rare dar si palcuri
de padure de tisa, un conifer intalnit foarte
rar in silbaticie in restul tarii. Muntii acegtia
au fost sculptati timp de milioane de ani de
mici afluenti ai Oltului ce au format sectoare
de chei abrupte si spectaculoase, care ascund
privirilor drumetului grabit pesteri si grote,
unele adesea suspendate.

Oriunde te uiti, te vor surprinde peisajele
uimitoare ale pidurilor de mesteacan, fag si
molid, stribatute de izvoare ce gi-au format
mici cascade, creste ascutite de calcar,
abrupturi cu stinci pravilite, culmi domoale
cu pajisti inflorite si stane de oi.



Cum ajungem in Parcul National Buila-Vanturarita
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Trecand la pas, poti vedea adesea urme
proaspete de cerb, capra neagri sau bursuc.
Si nu doar ce se poate vedea la suprafata
muntelui te va surprinde, ci si ,lumea
ascunsd” din interiorul Pamantului, fie ca este
vorba de pesteri atent sculptate de apa sau de
uimitoare fosile de mici crustacee si animale
marine contemporane cu dinozaurii.

Un element suplimentar de valoare in zona
este dat de prezenta in interiorul Parcului sau
in imediata apropiere a acestuia a numeroase
schiturigivechimanastiri, precum: manastirile
Arnota, Bistrita, Horezu, schiturile Patrunsa,
Pahomie, Iezer, Bradu, Jgheaburi, bisericile
fostelor schituri 44 Izvoare, Papusa, bisericile
rupestre din Pegtera Liliecilor. Arhitectura
traditionald a satelor valcene de la poalele
muntelui mai poate fi observata inca in cateva
sate, precum Pietreni, Barbatesti si Costesti.

latd doar cAteva motive pentru care
aceastd zoni a fost declaratid Parc National!
Acest lucru s-a intdmplat in anul 2004, prin
Hotdrarea de Guvern 2151, iar in februarie
2006 a fost constituitd Administratia Parcului
(RNP Romsilva in parteneriat cu Asociatia
Kogayon). Asociatia Kogayon a realizat studiul
de fundamentare stiintifici precum si toate
demersurile necesare infiintarii Parcului,
acesta fiind in prezent singurul caz din tari
in care o organizatie non-guvernamentala co-
administreaza un Parc National.

Personalul Administratiei Parcului
National Buila-Vanturarita este format din:
director, responsabil relatii cu comunititile,
educatie ecologica si turism, biolog, specialist
IT, economist, sef paza si patru rangeri.
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ovestea geologicA a Masivului Buila-
Vanturarita a inceput... acum cateva sute
de milioane de anil!

Calcarele din care este constituitd creasta
s-au format In Jurasic, acum 145-200
milioane de ani. In acea perioada, relieful
si clima nu erau asa cum le cunoastem noi
astizi. In vremurile acelea, clima era mult mai
calda decat acum, iar uscatul era dominat de
dinozauri si paduri de gimnosperme, totodata
atunci aparand pasarile gi primele mamifere.

Muntele inalt si semet pe care il vedem azi
s-a format intr-o alta zona mai la sud, intr-un
bazin acoperit cu ape, la marginea Oceanului
Tethys (un ocean din timpurile preistorice,
disparut astazi). Muntele s-a format intr-un
bazin cu ape putin adénci si calde, care au
permis instalarea recifelor cu o bogati flora
si faund marina: alge, corali, gasteropode,
bivalve, foraminifere, pesti ososi, ihtiozauri
si plesiozauri. Resturile scheletelor acestora
au format stratele sedimentare calcaroase
prin doud procese numite bioconstructie
si bioacumulare. Ca marturie a existentei
acestor vietuitoare de acum peste 150 de
milioane de ani sunt fosilele descoperite in
anumite puncte din masiv.

Inaintand mai aproape pe scara geologica,
ajungem in Cretacic, perioadd cuprinsa
intre acum 145 gi 65 milioane de ani, cAnd
au aparut plantele cu flori, dinozaurii au
continuat s domine uscatul, iar mamiferele
s-au diversificat.
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Tot in aceastd perioada au avut loc intense
migcari ale placilor tectonice, continentul
african despartindu-se de America de Sud
si largindu-se Oceanul Atlantic. In zona
bazinului Builei a continuat procesul de
sedimentare, insi sub alti forma: prin
transportul gi depunerea materialelor
sedimentare (pietrig, nisip, mal) carate de
ape de pe continent in timpul ridicarilor si
coborérilor repetate ale fundului bazinului,
acestea acoperind calcarele formate anterior.
Astfel, calcarele jurasice au fost acoperite
de sedimente (pietris, nisip, mal) aduse
de pe continent, proces care a continuat si
ulterior. Aceste sedimente au format mai apoi
actualele strate de conglomerate, gresii, argile
si marne aflate peste calcare, la sud de actuala
creasta.

Apoi, dupa marea extinctie de acum
65 milioane de ani ce a dus la disparitia
dinozaurilor, amonitilor, belemnitilor si a
altor specii, viata s-a diversificat din nou prin
cucerirea uscatului gi marii de citre plantele
cu flori, mamifere, pasiri si pesti. Nivelul
mirii a cunoscut mai multe fluctuatii, care
se regisesc astazi in teren, daci studiem
sedimentele depuse.

Ulterior, continentele au cipitat forma
cunoscutd astizi si s-au format lanturile
muntoase actuale (Himalaya, Alpi, Anzi
si Carpati). In procesul indelungat de
formare a Muntilor Carpati, sedimentele
depuse, formate si consolidate in fostele
bazine marine au fost ridicate, modificate si
deplasate pani in locul unde se gasesc acum
(de aceea ceea ce se afla pe fundul unui bazin
se afli acum in varful unui masiv montan).
Repetatele migcari tectonice si apoi eroziunea
au contribuit la ,definitivarea” formei si
conturarea aspectului cunoscut astazi.
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Buila—V?mturarii;a este 0 zona aparte in
cadrul Carpatilor Meridionali, ficand
parte din Muntii Capatinii. Majoritatea
muntilor de aici sunt formati din sisturi
cristaline, roci dure formate de-a lungul a
milioane de ani, care au fost apoi modelate de
ape in culmi domoale. Dar nu si Buila, dupa
cum am aflat.

Aici, cinci riuri mai mici (Bistrita Valcii,
Costesti, Otasiu, Cheia si Olanesti) au
strapuns (sau doar subtiat in cazul Otasaului)
bariera de calcar a Builei, impirtind-o in
patru masive cu infatisare diferita: Masivul
Arnota, culmile domoale ale Muntilor Cacova
si Piatra, creasta Buila-Vanturarita si Masivul
Stogu.

Culmea principala are o lungime de circa
14 km, aviand insd caracter unitar doar
intre valea Costesti si valea Cheia, cu o mica
intrerupere in zona Curmatura Builei. Creasta
are aspect accidentat, doar pe zone restranse
avand platouri netezite (Cacova, Albu),
trasitura dominanta fiind cea de culme in
trepte, dominata de varfuri rotunjite si culmi
netede (Piatra) sau ascutite (Vanturarita).

Creasta Buila-Vanturarita este cel mai
accidentat si inalt sector, motiv pentru care
peisajul este extrem de pitoresc aici, ceea ce
a determinat si numele Parcului National. Si
natura are sculptori talentati: raurile, ploaia,
vantul, zapada si gheata, care de-a lungul
miilor de ani au ,sculptat si modelat” relieful.

Astfel, creasta este presaratd cu cAmpuri
de lapiezuri — portiuni mai mari de calcare
modelate de apia in diferite forme si
dimensiuni, adesea bizare.
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Ici si colo, apar stinci parca cioplite cu
dalta in forma de turnuri si ace, unele inalte
si semete, altele mai mici dar atent detaliate.
Cum privesti din Curmitura Builei spre
Muntele Piatra, se inaltd peretii de stanci
abrupti si apropiati printre care gerpuiesc
Hornurile Popii, facind legatura intre
sectoarele de creasta. Si pentru a te surprinde
si mai mult, mergi si la una din arcadele
naturale din Parc, cum ar fi Casa de Piatrd
aflatd in apropierea Schitului Patrunsa.

Vei descoperi ci Buila este un munte cu
doua fete: spre sud-est poti privi culmile
impadurite care coboard domol spre satele
de la poale iar spre nord-vest te va surprinde
un abrupt spectaculos cu stinci pravalite,
acoperite pe alocuri de jnepeni.

In afari de cele patru sectoare de chei,
apa a sdpat gi in interiorul muntelui. Agsa au
luat nagtere peste 100 de pesteri si avene,
dintre care unele, pentru frumusetea lor au
fost declarate Rezervatii Naturale (Pestera
Arniutilor, Pestera cu Lac, Pestera cu Perle
etc.).

Cel mai inalt varf este Vanturarita Mare
(1885 m), iar altitudinea cea mai mici se aflila
iegirea Bistritei din chei (550 m). Principalele
varfuri ale masivului sunt, de la sud-vest spre
nord-est, urméitoarele: Arnota (1183,7 m),
Cacova (1525,1 m), Piatra (1643 m), Albu
(1658,9 m), Buila (1848,6 m), Stevioara (1847
m), Vanturarita Mare (1885,2 m), Vioreanu
(1866 m), Vanturarita Mica (1655 m), Stogu
(1493 m).
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ei gisi in imparatia apelor din Muntii
Builei rauri nivalnice care gi-au sapat
chei, paraie de munte cu ape repezi gi mici
cascade bine ascunse in padure. Pe crestele
domoale ale Cacovei poti vedea lacuri in
doline, care seaci insi aproape complet
in verile secetoase. Izvoarele si izbucurile
risipite prin paduri sau cele de langi schituri
si manastiri (Izvorul Frumos de langa Schitul
Pahomie, izvorul de la Troit4, cel din Poiana
Scarigoara si Poiana Patrunsa) iti vor potoli
setea in timp ce strabati potecile Builei.
Raurile, nevoite si ocoleasca bariera de
calcar pe care o reprezintd Masivul Buila-
Vanturarita, au reugit de-a lungul a mii
de ani si o strapungd numai la cele doua
extremitati. In partea de sud-vest raurile
Bistrita si Costesti gi-au sdpat spectaculoase
chei intre care este cuprins Muntele Arnota.
In partea de nord-est raurile Cheia si Olinesti
au taiat sectoare de chei, de-o parte si de alta
a Muntelui Stogu, dintre care ale Cheii sunt
printre cele mai adinci si mai silbatice din
tara. Aici, pe o lungime de peste 1 km intalnim
cascade, saritori, pereti apropiati pdnala 2 m
si inalti de peste 300 m.
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Masivul Buila-Vanturarita pistreazi
incd unele zone cu paduri virgine
- in special in ,dosul Builei”; pe versantii
respectivi copacii nu au fost taiati niciodata,
si un intreg ecosistem natural foarte variat
s-a putut dezvolta aici. Cel mai des intalnite
in Buila sunt padurile de fag, molid si brad.
Padurile de conifere sunt mai racoroase si
mai intunecoase decit cele de fag. De aceea,
in aceste paduri, stratul ierbos este mai slab
dezvoltat (ferigi, alior, ciocul berzei, micrigul
iepurelui). Padurile etajate de fag (cele mai
extinse), molid i — mai rar — brad si zad3,
lasa loc ici-colo si unor specii mai rare, cum
ar fi tisa. Deasupra lor, in zona subalpin3, vei
putea intilni jneapinul, cetina de negi (in
Cheile Olanesti, Cheile Costesti) si ienuparul
(pe culmile inalte ale muntilor Piatra,
Vanturarita sau Stevioara).

Vei gasi pe potecile din Buila-Vanturarita
foarte multe plante interesante. Dac-ar
fi si-ti povestim doar despre curechii de
munte (Ligularia sibirica) — o minunata
floare galbend, ce diinuie din era glaciara,
si pe care o poti intalni mai ales in lunci sau
zonele de padure si pajiste mlastinoasd - si
tot ar fi de-ajuns! Dar in padurile salbatice
ale Builei mai poti afla gi celebra roza de
Cozia (unicat al Valcii), ca si crinul de padure
(Lilium martagon) — floare rara, ocrotitd de
lege. Sau minunatele orhidee - se gasesc in
masiv nu mai putin de 28 specii, din totalul
de 58 ce cresc in tard! Orhideele sunt cel mai
amenintat grup de plante la nivel mondial.
Ele sunt foarte sensibile la orice modificare a
mediului lor, putidnd fi numite ,barometrele”
starii de sanitate a unei zone.
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Agteapta insd pana vei ajunge sus,
deasupra padurilor, in imparitia pajistilor
alpine si a stancariilor, acolo unde vei vedea,
de primavara pina toamna, cele mai rare si
fragile flori de munte. Sa-ncepem cu bulbucul
de munte (Trollius europaeus), pe care-l poti
asemana unui trandafir galben. Pe stancarii,
o inflorescenti de culoare rogu-aprins iti
va atrage atentia: este pesma (Centaurea
atropurpurea). Alaturi de ea mai poti vedea
ghintura galbena (Gentiana lutea), desi tot
mai rara din cauza licomiei oamenilor. In
locurile mai umede si umbroase din zivoaie
apare angelica (Angelica archangelica) - o
floare alb-verzuie, la fel de wvulnerabila.
Garofita de stinci sau tulichina-lupului vin gi
ele sa dea culoare purpurie, de multe ori chiar
marginilor de poteci.

In pajistea alpina aflim si cativa mici
arbusti: argintica (Dryas octopetala), cu
tulpina culcatd la pamint si flori mari
de culoare albi, sau iedera alba (Daphne
blagayana) — al cirei miros placut de vanilie
nu-l vei uita. Crinul de munte (Lilium jankae),
un frate al celui de padure, te va incanta prin
culorile lui. Toporagul de stanci (Viola alpina)
este si ea una din florile rare, aseminitoare
cu o panselutd. Simbolul crestelor raméane
insi floarea-reginei (Leontopodium alpinum)
— ocrotitd de lege din 1931, si care, aga cum
i-o arata gi numele, este cu adevarat regina
florilor alpine.
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Dintr-un astfel de mediu silbatic si curat,
nu puteau lipsi vietuitoarele, pe care aici, in
Parcul National Buila-Vanturarita, le poti
chiar vedea sau auzi, de stii unde $i cum sa
le cauti. De la cea mai mici insecta si pana la
regele padurilor, ursul carpatin, poti afla aici
lucruri nebanuite despre toate speciile.

Doua specii de carabus de aici (Carabus
intricatus si Carabus variolosus) sunt foarte
interesante. Ele se deosebesc de celelalte
deoarece sunt praditoare (se hrinesc cu
rAme, larve de insecte, molugte), limitdnd
inmultirea necontrolati a anumitor specii
care, In numir prea mare, pot deveni
diunatoare. Croitorul fagului (Rosalia aplina),
frumos colorat in albastru si croitorul mare
(Cerambyx cerdo) sunt insecte amenintate cu
disparitia, fiind protejate la nivel european.
Supravietuirea lor este legata de pastrarea in
padure a scorburilor si arborilor morti, in care
isi gasesc adapost.

Prin zonele umede din padure, te intdmpina
uneori colorata salamandra, dar si tritonul
(Triturus alpestris), buhaiul de balta cu burta
galbena (Bombina variegata), broasca raioasa
bruna (Bufo bufo), broasca raioasa verde (Bufo
viridis) sau broasca rosie de munte (Rana
temporaria). Amfibienii sunt specii foarte
sensibile la modificirile calitatii mediului si
de aceea sunt folositi ca indicatori ai gradului
de conservare a ecosistemelor. Cele mai multe
specii de amfibieni sunt protejate.

Nici reptilele mici nu lipsesc: sarpele de
alun (Coronella austriaca), gusterul (Lacerta
viridis) sau soparla de =ziduri (Podarcis
muralis). Dacid urmezi cursul raurilor repezi
departe de localitati, vei fi surprins si poti
observa pastravii in mediul lor natural,
alituri de alti pesti precum zglavocul (Cottus
gobio), moioaga (Barbus meridionalis) sau -
daca norocul nu te paraseste — chiar lipanul
(Thymalus thymalus).
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Ridica-ti acum ochii i spre vazduh. Aerul
tare de munte mai este inca taiat de aripile
pasarilor rapitoare: ziua, de gaia rosie
(Milvus milvus), acvila tipatoare mica (Aquila
pomarina) sau vanturelul de seara (Falco
vespertinus), iar noaptea, mai ales de buha
(Bubo bubo). Fluturagul de stanca (Tichodroma
muraria), poate una dintre cele mai frumoase
pasari din Romania, se intilneste in zona
cheilor (Cheile Costesti, Cheile Bistritei,
Cheile Cheii). Este o pasidre mica, ce zboara
printre peretii stancosi inalti si are aripile
asemanitoare ca aspect cu cele ale unui
fluture. Dintre alte pasiri, mai mentionam:
caprimulgul (Caprimulgus europaeus), presura
de munte (Emberiza cia), codobatura de
munte (Motacilla cinerea) si spectaculosul
cocos de munte (Tetrao urogallus).

Pidurea este casa pentru carnivorele mari,
care aproape au disparut in libertate din
Europa de Vest: ursul brun (Ursus arctos),
lupul (Canis lupus) si rasul (Lynx lynx). Fiind
verigi esentiale ale lantului trofic, ele vineaza
si mentin sub control natural cerbul (Cervus
elaphus), capriorul (Capreolus capreolus) si
mistretul (Sus scrofa). Un vanitor iscusit
si viclean este si vulpea (Vulpes vulpes). In
padurile de foioase si de amestec, bursucul
(Meles meles) isi sapa adevarate labirinturi.
Veverita (Sciurus vulgaris) si parsul (Glis
glis) isi cauta cele mai bune scorburi pentru
a-gi construi cuibul. Deasupra tuturor, pe
stanciriile mai greu accesibile, cu putina
sansa vei vedea capra neagrd (Rupicapra
rupicapra), o altd specie periclitata, simbol al
crestelor.

S& nu uitdim nici de cele citeva specii
de lilieci, care colonizeaza iarna multe din
pesterile acestor munti — cea mai accesibila,
Pestera Sf. Grigorie Decapolitul de la
Manastirea Bistrita, primind din acest motiv
si numele lor: Pegtera Liliecilor.
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incé din cele mai vechi timpuri este
atestatd prezenta omului in agezarile
de pe vaile raurilor care curg la poalele
Muntilor Builei. Aici se afla citeva localitati
stravechi: oragul Horezu, comuna Costegti
(satele Costesti, Bistrita, Pietreni gi Varatici),
comuna Barbategti (satele Barbatesti, Bodesti,
Negrulesti si Barzesti), comuna Stoenesti,
comuna Pausgesti, oragul Biile Olanesti (satele
Cheia, Tisa, Comanca, Gurguiata).

In pesteri si in preajma primelor vetre
ale satelor au fost descoperite vestigii din
perioada neolitici, numita si “epoca pietrei
lustruite” (acum aproximativ 7.000 1.Hr.).
Urme ale Culturii Ferigile, una dintre cele mai
importante culturi din a doua epoci a fierului,
au fost descoperite pe teritoriul actualului sat
Costesti.

Urmadrind filele istoriei, aceasti zoni a
ficut parte din una dintre primele organizatii
de tip feudal din Tara Romaneasca (secolul al
XIII-lea), Voievodatul intemeiat de Litovoi si
fratele siu, Barbat. Legenda spune ci urmasii
lui Barbat ar fi intemeiat satul Barbatesti,
aflat la poalele muntelui.
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Agezidmintele monahale din  zona
(Manastirea Bistrita, M4anastirea Arnota,
Manastirea Hurez, Méanastirea Saricinesti,
Schitul Pahomie, Schitul Pitrunsa, Schitul
Pipusa, Schitul 44 Izvoare, Schitul Peri,
Schitul Iezer, Schitul Bradu, Schitul
Jgheaburi) au fost centre importante de
dezvoltare gi pastrare a culturii incepand cu
perioada medievala tarzie.

Mostenirea celor mai vechi timpuri s-a
pastrat astdzi prin pastorit, pomicultura,
apiculturd si megtegugurile de prelucrare
a lemnului si a pietrei. Dar poate cea mai
cunoscutd indeletnicire a locuitorilor din
zond este olaritul (ceramica de Horezu).

De asemenea, binecunoscute sunt
covoarele oltenesti cu motive florale,
obiectele artizanale din lemn, portul si
traditiile pastoresti.

Produsele traditionale locale sunt foarte
apreciate: fructe gustoase crescute natural in
livezile de la poalele muntelui, tuica ce poarta
incd aroma poamelor, branzeturi alese, din
lapte proaspit de la oi crescute la stanele din
Muntii Builei, si parfumata miere din stupii
de pe pajistile inflorite ale Builei.
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Trekking

Vei gasi pe potecile Builei trasee si pentru
drumetul iegit in weekend la plimbare cu
familia si pentru montaniarzii experimentati.
Am marcat si pregitit pentru voi 19 trasee
turistice cu diferite grade de dificultate, care
pot fi parcurse de primavara pana toamna,
iar unele chiar si iarna, cu locuri de campare
frumos amenajate, vetre de foc si panouri
informative.

Majoritatea traseelor incep din satele de
la poalele Muntilor Builei, de unde vreme
de cateva ceasuri te poti plimba agale prin
paduri ricoroase si pajisti pline de flori si
fluturi. Iar cadnd vei ajunge sus, dincolo de
jnepeni, nu vei regreta pentru ca vei gasi un
peisaj cu totul aparte: poteci ce serpuiesc
printre stinci pravalite si creste zimtate. Aici,
pe tirdmurile mai apropiate de nori, poti
surprinde capre negre care pasc in voie, micii
fluturasi de stinca ciutandu-si loc de cuibarit
si o sumedenie de flori intens colorate.

Vei gasi pe site-ul Parcului (www.buila.ro)
descrierea completa a traseelor din Parc, track-
urile de GPS, o harta turistica si regulile de
vizitare, precum si informatii despre locurile
de cazare, refugiile turistice si spatiile de
campare.
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Pelerinaj

Multa vreme a ascuns acest munte in taina
salocaguri sfinte stiute doar de cativa pelerini.
Marturie sunt schiturile si manastirile aflate
in zona de periferie a parcului si legendele
legate de intemeierea lor.

De pilda, Manastirea Arnota a fost ridicata
de Matei Basarab, care - spune legenda -
fiind urmdrit de turci, si-a gasit scaparea
ascunzandu-se intr-un lac cu richitad de pe
acest munte, iar drept recunostinta a zidit
mai tarziu biserica. Putini stiu insa cd legenda
e infirmatd de arheologi, care au descoperit
sub actuala bisericutd, zidita intre 1633-
1636, fundatii ale unei biserici mai vechi cu
cel putin dou secole. In forma ce s-a pastrat
pana la noi, bisericuta Arnotei, cu fresca ei
valoroasi si mormantul ctitorului, e una
din cele mai importante marturii medievale
romanesti.

La Manastirea Bistrita, se pastreaza
de 5 secole moastele Sfantului Grigorie
Decapolitul, aduse aici de ctitori, boierii
Craiovesti. Ele au fost adapostite uneoriintr-o
pesterd din munte, unde se afla doua schituri.
Cel mai valoros dintre ele este Ovidenia - o
bisericutd formata prin inchidere cu zid a
unui colt al pesterii, ce dateaza din sec. al XV-
lea si pastreaza inci picturi in fresca. Intr-o
firida a pesterii, mascata cu zidul acestui lacas,
se ascundeau la vreme de pericol odoarele
de pret ale manastirii, $i mai ales moagtele
sfantului Grigorie.
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Catarare si escalada

Vei gasi in Buila pereti extrem de abrupti
si turnuri excelente pentru catarare. Cei care
s-au bucurat de soare risuflaind adinc in
linistea din varful unei santinele de stinca,
iti vor spune ca poate cel mai apreciat loc de
aici este zona Cheile Cheii - Claia Stramba.
Alte zone deschise si recent reamenajate la
standarde de siguranta sunt Cheile Olanesti
(Folea), Cheile Bistritei, Cheile Costesti si
Arnota.

O sumedenie de trasee clasice iti vor pune
priceperea si atentia la incercare. Si doar ca sa
te tentdm, iti spunem ci daci esti la inceput
poti sa te aventurezi pe traseul ,micut’ -
»,Minion” (2A) sau pe cel al ,,Tncepétorului”
(2B). Un pic mai apoi te agteaptd ,Hornul
dezghetat” (3B) si ,Hornul cu Fereastrd”
(4A) iar putine lucruri se vor compara cu
privelistea de searad racoroasa de varad de pe
traseul ,Amurgului” (4A). Daci stii la ce te
incumeti, ,Piianjenul galben” (6B) sigur iti
va testa simtul de aprig cataritor, cum bine
iti sugereaza si numele siu. Plecind din
luminigul verde de la poalele peretelui abrupt
si parcurgand unul dintre cele mai apreciate
trasee, ,Pasirea Phoenix” (6A), sus te va
recompensa priveligtea.

Poti gisi lista completd a traseelor de
catirare si o scurtid descriere a zonelor, la
sectiunea ,Turism — Zone de catirare”, pe
site-ul Parcului National Buila-Vanturarita,
www.buila.ro.
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Speologie j

Muntii acestia sculptati de veacuri de ape

..pe interior ascund un tirdm nébinuit cu
‘5"~ pesteri, grote si avene. Coborand aici, cu un

echipament corespunzitor, vei descoperi o
imparatie cu forme si culori dintre cele mai
diverse. Stalactitele si stalagmitele te vor
surpfinde cu siluetele lor adesea bizare, ici
si colo vei vedea o coloani sau o draperie cu
sclipiri date de un firicel de apa ce se prelinge
la suprafaté :

Ca vaﬁp'eﬁearr sunt amenajate pentru
vizitare,‘ele fiind insa cu mult timp inainte
fo bsﬂéc de localnici sau de maicutele si

":' cc’ﬂugﬁrn de la schiturile si manastirile din

zond, pentru refugitt in caz de pericol, de
exémplu Pestera” Liliecilor. Tot in aceasta
pestera, dupa cum arata si numele, se gaseste
si o importanta colonie de lilieci, de la micutul
Pipistrellus care'vine aici doar pe perioada
iernii, pani la, liliacul carn (Barbastella
barbastellus) si J}ihacul urecheat (Plecotus
auritus). Alte specii, precum liliacul comun
(Myotis myotis) sil liliacul comun mare (Myotis
oxygnathus) vin in pestera primivara pentru
reproducere si pleaci apoi toamna. -

Pegterile din Buila prezintd importanta
stiintifica si datoriti micilor vietiti care-
si gdsesc un habitat prielnic in conditiile
umede, ricoroase gi intunecoase de aici.
Printre acestea, putem mentiona chilopodele
(Lithobius decapolitué), al caror nume in limba

greacd inseamna ,, 100 de picioare”. Din cele
_ peste 100 de pesteri, 10 au fost declarate

arii protejate: Pegtera Liliecilor (Sf. Grigorie
Decapolitul), Pegtera Valea Bistrita, Pegtera
Caprelor, Pegtera din Cheile Comarnicelor
(Munteanu Murgoci), Pestera Caprelor,
Pegtera Pagodelor, Pestera Rac, Pegtera
cu Lac, Pegtera cu Perle, Pestera Clopot si

" Pestera Arnautilor.
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Parcul National  Buila-Vanturarita
este locul ideal pentru organizarea
si desfagurarea de lectii in natura, tabere si
excursii cu copiii.

Pentru aceasta, am pregdtit trasee tematic-
educative special destinate copiilor si
tinerilor, dar care se pot dovedi deopotriva
interesante si pentru adulti, prin modul
interactiv de prezentare a informatiilor.

Unde putem desfasura lectii in aer liber?

1. Traseul Ranger Junior si tabara de corturi din
Poiana Prislop

Asociatia Kogayon desfagoara inca din anul
2007 programul Ranger Junior, la care anual,
vara, iau parte elevii scolilor din vecinatatea
Parcului. In Poiana Prislop (vezi harta mare)
am amenajat un foigor cu panouri, special
pentru lectiile in aer liber. De aici porneste
traseul Rangerului Junior, pe parcursul caruia
copiii pot afla o multime de detalii interesante
despre cum s-au format Muntii Builei si de ce
gasim aici fosile vechi de sute de milioane de
ani, despre o sumedenie de vietuitoare si flori
rare, despre padurile de fag, molid si brad,
vremea la munte si despre cum ne pregatim
pentru o excursie.
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- un univers colorat al gandaceilor, ciupercilor si lichenilor -

Ceea cela o prima vedere poate
pérea doar un arbore mort, cazut
putrezit si neinteresant, este i
reclitate un adevarat univers n
miniaturd pentru o sumedenie de
génddcei, ciuperci, muschi, lichen,

fluturi si multe alte mici vietati.

O padure in care se gaseste

lemn mort este mult mai bo

specii, mai pitoreasca, mai coloratd

$i... mai pling de viatd!

Priveste cu atentie desenul de
mai mai jos.
Tu cate forme de viata diferite

poti vedea?

Alla raspunsul corect ridicand clapetal

2. Traseul Povestile Padurii
Deschisa 2010,

aceastd poteca tematici este o incursiune de

in primavara anului
poveste in lumea minunata a Padurii. Cei care
pasesc cu ochii si inima larg deschise nu vor
pleca dezamagiti, deoarece alaturi de cateva
surprize pregitite de noi pe traseu, veti avea
ocazia sa descoperiti Padurea cu toate cele 5
simturi.

De-a lungul traseului ce dureazi aprox. 5
ore, veti afla care sunt diferentele dintre o
padure naturala gi una plantata si cat timp ii
ia unei paduri si ajunga ,la batranete”. Mai
apoi, va agteaptd o surpriza tactila ce va va
dezvalui diferite texturi de scoarta si forme
de frunze ale arborilor des intalniti in Parc.
Aproape de popasul din Poiana Scarigoara
v-am pregatit o scurta ,lectie” despre cum ne
dim seama ce vietuitoare se afla sau au trecut
prin zond, dupa semnele gi urmele lisate. lar
daci aveati impresia ca lemnul mort si arborii
batrani nu sunt deloc folositori, veti putea
afla despre rolul lor extrem de important
intr-o padure gi despre universul in miniatura
pe care il sustin. $i pentru ci Padurea a fost
dintotdeauna un loc de nastere a legendelor,
am cules pentru voi una des auzita in partile
locului, cea despre Muma Padurii.
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Pe langi excursiile organizate pe cele doua
trasee mentionate, Administratia Parcului
National Buila-Vanturarita poate organiza la
cerere:
® prezentari ale parcului (fotografii, filme)
realizate de catre personalul parcului si
voluntari, in gcolile interesate;
® lectii de educatie ecologica si animatie in
naturd, realizate de personalul parcului si
voluntari, pentru elevii din gcolile interesate;
@ drumetii pe parcursul unei zile in Parcul
National Buila-Vanturarita;

@ tabere organizate pe durata a 2-3 zile in
Parc, la cort (vara) si cabani (iarna);

Ce vor face copiii pe durata drumetiilor si
taberelor?

@ vor vizita zone silbatice si interesante
ale Parcului National Buila-Vanturarita;
® vor parcurge trasee turistice montane,
vizitAnd obiective turistice (chei, pegteri,
manastiri, schituri etc.) - vor deprinde
abilititi de utilizare a echipamentului si
tehnicilor de cercetare in zona montana:
GPS, busols, binoclu, luneti de observatii,
alte instrumente de masura, determinatoare
de flora si fauni, echipament de escalada
etc. - vor invita lucruri noi despre mersul la
munte: instalarea taberei, montarea cortului,
aprinderea focului, orientarea turistica,
evitarea si iesirea din situatii neprevazute,
acordarea primului ajutor etc.

® vor descoperi o parte din ,secretele”
naturii pe teritoriul Parcului National: flora,
fauna, padure, habitate, geologie, relief,
pesteri, traditii, cultura etc. - se vor bucura,
relaxa gi distra prin participarea la jocurile gi
concursurile organizate pe durata taberelor si
la focul de tabara.
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Obiectivele turistice din
Parcul National Buila-Vanturarita

In urmatoarele pagini, iti prezentdim principalele
obiective turistice ale parcului, grupate pe patru zone
principale, in care am inclus descrierea celor mai importante
obiective turistice, pentru ca tu sd nu ratezi nimic din
frumusetile Builei.

Zonal

Pentru cel care ajunge prima oari in
Parcul National Buila-Vénturarita, cel mai
potrivit pentru a face cunostintd cu muntele
este traseul de ecoturism, desfigurat intre
satele Bistrita si Pietreni (punctul 1 pe harta
alaturatd). Acest traseu inconjoara Muntele
Arnota si poate fi completat cu o ascensiune
pe acest munte, cel putin pana la manastire.
Pe parcursul acestui traseu usor, de citeva
ore, potrivit pentru toatd familia, vom afla
despre bogatiile artistice si valoarea istorica
a Manastirilor Bistrita (8) si Arnota (10), sau
a schiturilor “44 Izvoare” (2) si Papusa (9).
De asemenea, ne vom strecura cu sfiala si
fiori in Pestera Sfantului Grigorie Decapolitul
(7), unde ne agteaptd schiturile rupestre
si o colonie de lilieci. Vom putea admira
frumusetea silbatica a Cheilor Bistritei
(6) si Cheilor Costesti (3). Traseul ne ajuta
sd cunoastem de asemenea flora si fauna
masivului, prin panouri montate in popasuri,
precum Pegtera Ursilor (5) sau Izvorul Priboi,
trecind pe ldngd o frumoasi poiand cu
ghiocei (4). Pitorescul drum de pe Muntele
Arnota ne va indrepta insi privirea si spre
cariera de calcar, unde acum am putea doar
sa ne imagindm cum arata muntele in urma
cu doar 50 de ani.
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Zona 2

Zona Cheilor Cheii (punctul 5 pe harta
alaturata) si a Cheilor Folea sau Oldnesti (9)
este una din cele mai spectaculoase din masiv.
Poti face aici escalada (7) pe trasee alpine (in
impresionantele abrupturi ale Stoggsoarelor
sau Claii StrAmbe) sau drumetii pe poteci
pitoresti, dintre care cea care urmeaza Brina
Caprelor (4) este deosebitd si cu priveligti
uimitoare, dar si cu grad sporit de dificultate.
In plus, se pot face mici escapade speologice
(nu ar trebui ratate cavitati precum Pegtera
cu Lac sau Pegtera Arnautilor). Se poate
ajunge aici pe drumuri forestiere, fie dinspre
Baile Olanesti (10), printr-un tunel tiiat in
stanca Muntelui Stogu (8), fie dinspre satul
Cheia (punctul 1 pe hartd), urmand drumul
ce trece pe langi pitorescul schit Iezer (2), cu
chilia rupestra a Sfantului Antonie, iar apoi
printr-o frumoasa padure de fagi (3). Pozitia
cabanei Cheia (6), aflatd intr-un punct-
cheie (o caldare intre munti), indeamna
la petrecerea mai multor zile in impiratia
stancilor.
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Zona 3

Dinspre satul Pietreni (punctul 1 pe
harta alaturata) poti ajunge intr-o altd zona
turistici la fel de pitoreascd a masivului.
Aici s-a amenajat si traseul numit ,Povegtile
padurii” (2), de-a lungul caruia aflam multe
lucruri interesante despre viata padurilor
din Buila. Cei dornici si urce spre creste au
la dispozitie potecile de pe muntii Cacova si
Piatra (4), si pot innopta in conditii de bivuac
larefugiul din Poiana Scarigoara (3) si mai ales
la refugiul turistic din Curmatura Builei (7).
Cei pasionati de locurile linistite si frumoase
ca o gura de rai, vor trece cu siguranta si pe
la Manastirea Pitrunsa (5), schit retras de
civilizatie, aflat la picioarele muntelui. O
scurtd drumetie de aici va va purta la poalele
,Casei de Piatrd” (6), o frumoasa arcada
naturala.
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Zona 4

Zona cea mai inaltd a Parcului National
este strabatutd de poteca de creastd dintre
Curmaitura Builei (punctul 1 pe harta
alaturata) si Curmatura din Oale (5). Ea trece
prin cele mai inalte varfuri ale masivului, de
peste 1800m: Buila (2), Vanturarita (3) si
Vioreanu (4), urmand indeaproape marginea
imensului abrupt calcaros nord-vestic.
Panoramele sunt impresionante, nelipsind
nici zonele mai dificile, dar spectaculoase.
O perspectivd deosebitd oferd si poteca
ce merge paralel cu creasta (6), pe la baza
marelui abrupt (numita prin ,dosul Builei”),
legdnd cantonul silvic Prislop (7) de cabana
Cheia (8). Urcusul spre creasta este cu efort
sustinut i citeva sectoare mai dificile, mai
ales dinspre Cabana Cheia - Curmaitura
Oale, dar odata ajuns pe varf, vei fi fermecat
de panoramele generoase si peisajul crestei
presarate de lapiezuri, Hornurile Popii din
Curmatura Builei si grohotisul marginit de
jnepeni.
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e-ai decis sa explorezi cirarile insorite ale

Builei? Vei fi surprins si incantat si afli
ca aici ai, de cativa ani, toate conditiile: poteci
amenajate si marcate proaspit, indicatoare
la toate intersectiile de trasee, panouri de
informare in multe puncte-cheie, o cabani
turistici si patru refugii turistice. In plus,
regulile Parcului National, aplicate cu strictete,
fac din acest munte o oaza de liniste si curatenie,
si vei descoperi ci este o adevirati placere si-i
strabati potecile.

Bineinteles, se poate mereu mai bine, dar
pentru aceasta, esti invitat si tu si contribui
la pastrarea acestor frumuseti, in aceeasi stare
in care le-ai gasit, pentru a putea bucura mai
departe si pe alti turisti.

Dar iata ce-ti ofera Parcul National:

In primul rand, poti afla informatii la sediul
administratiei Parcului, in orasul Horezu (str.
Pietei nr.7), la telefon: 0250.860.157 sau de la
intrarile in Parc, unde sunt amplasate panouri
mari care te introduc in atmosfera (in satele
Costesti, Bistrita, Pietreni, Barbatesti, Cheia siin
orasul Baile Olanesti). Exista 19 trasee turistice
marcate (peste 250 km de drumuri forestiere
si poteci), de-a lungul carora te vor ajuta stlpi
si sageti indicatoare, si chiar locuri de popas
amenajate. Avand si valoare estetica, tot acest
mobilier” turistic a fost realizat din lemn, in
incercarea de a se incadra cAt mai bine in peisaj.

Pentru innoptat in conditii de bivuac, ai la
dispozitie 8 locuri de campare amenajate (Cheile
Bistritei, Poiana Prislop, Poiana Scarisoara,
Poiana Patrunsa, Schitul Pahomie, Cheia-tunel,
Cabana Cheia, Cheile Olanesti). Cele 4 refugii,
aflate in locuri-cheie (Curmétura Builei, Poiana
Scarisoara, Piscul cu Brazi, La Troiti), te asteapta
si ele sa te bucuri de unloc curat de adapost, unde
- cu un izopren si un sac de dormit - te vei simti
regeste la addpostul lemnului proaspat, cu miros
de rasina. lar pentru un loc cilduros si primitor
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in orice anotimp, poti apela cu incredere la cele
20 de locuri ale Cabanei Cheia.

Dar pentru a te bucura deplin de toate aceste
conditii, trebuie si respecti si regulile gazdei,
asa-i? Asta inseamnd si nu folosesti decat
potecile sau traseele de citarare marcate; cici
daca fiecare ar bate o poteca pe oriunde ar dori,
in scurt timp s-ar crea un adevarat labirint.

Te rugim, de asemenea s nu campezi sau si
faci focul decat in locurile special amenajate, fara
a interveni cu absolut nimic in peisajul natural.
Este interzisd inclusiv colectarea de plante
sau roci, fard acordul Administratiei Parcului.
Vanitoarea este de asemenea o activitate strict
interzisi pe teritoriul parcului. Organizarea de
excursii si competitii sportive este incurajata,
dar trebuie s aiba gi ea in prealabil acordul
Administratiei si Salvamontului. Aceste restrictii
urmaresc sa conserve cAt mai mult din peisajul
natural, deci este bine si le respectim, pentru
a oferi si urmagilor nogtri bucuria de a putea
admira Muntele.

Se intelege ci este interzisi, de asemenea,
poluarea si abandonarea degeurilor de orice fel
pe teritoriul parcului. Ne vom strange fiecare
gunoiul si-l vom lua cu noi la plecare mereu.
Caci degi existd si containere de gunoi special
amenajate, este preferabil si nu le folosim,
pentru ca evacuarea gunoiului de pe munte este
costisitoare si anevoioasa.

Mai mult, distrugerea sau degradarea
panourilor, amenajarilor, marcajelor,
indicatoarelor sau refugiilor se poate pedepsi cu
amenzi usturdtoare. Pentru acestea au muncit
zile intregi (uneori chiar luni) oameni dedicati,
adesea in mod voluntar. Inainte de a pleca la
drum, mai trebuie si retinem ca accesul auto este
permis numai pe drumurile forestiere publice,
iar accesul cu mijloace motorizate sportive (de
genul ATV-urilor) este strict interzis in intreg
Parcul National.
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Povestea trovantilor

Imaginati-vi ci acum peste 100 milioane
de ani o mare parte din Oltenia de azi era
acoperitd de ape. Aici se varsau o multime
de rauri venite din munti, aducind cu ele
sedimente de diverse dimensiuni (nisipuri
fine, pietriguri mici i mai mari).

Povestea geologica a trovantilor incepe in
urma cu peste 7 milioane de ani, cAnd aceasta
zond arata cu totul altfel decit o vedem
astazi: in nord-vestul acestei mari, care se
umplea treptat cu sedimente, un vechi fluviu
si-a creat o deltd, pe locul unde se afld astizi
Muzeul Trovantilor din Costegti. Ceea ce face
ca aceste sedimente s fie speciale este ca
aici geologii au descoperit pentru prima data
acesti ,,bulgari” de nisip si pietrisg, pe care i-au
denumit trovanti.

Pietrele care cresc

...spun satenii locurilor ci ar fi acesti
trovanti. Si partial au dreptate. Explicatia
stiintifici a geologilor este ca trovantii se
formeaza doar in anumite conditii: acolo
unde existd depozite de nisip si pietris cu
porozitate ridicata si cAnd prin spatiul mare
dintre granule circuld apd cu substante
minerale dizolvate.

Aceste substante, in timp, prin cristalizare,
formeaza un fel de ciment care leaga granulele
intre ele in jurul unor nuclee iar aceastea
continud ,si creascd” capatind diverse
dimensiuni gi forme.

Acest proces continua si astdzi in interiorul
muntelui de nisip si pietrig de la Costegti.
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Legende sunt multe

...si unele vorbesc despre nigte pietre
ciudate care, pe inserat, ascunse de ochii
curiogi ai oamenilor, vorbesc, soptesc, se
migci... Sunt zvonuri cd ar fi oud ale unor
creaturi disparute, precum dinozaurii, sau ca
ingisi oamenii le-au sculptat. Se spune ci ar fi
incarcati cu energie pozitiva sau ca ar creste
de fiecare data dupa ploaie.

Aceste forme, adesea bizare, iau infatigari
dintre cele mai diferite: de la balauri incolaciti
intr-un somn adinc, la spindri ondulate
lenevind in soare, carapace de broagste testoase
si capete de berbeci cu coarne inelate. Adesea
ai impresia ci egti intr-o tabara de sculptura,
dar te afli in atelierul celui mai iscusit megter
dintre toti: Natura. Atelierul ii agteaptad pe
cei care pagesc cu imaginatie si descopere
enigmele ascunse alte trovantilor!
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Localizarea Muzeului Trovantilor

Parcul National
Buila-Vénturarita

spre Sibiu

Muntii Capatanii

(_)Bdile Olénesti

) Olénesti

satul Barbatesti

DN 7
Valea Oltului

satul Cheia

spre Craiova Km

Muzeul Trovantilor
Costesti

Muzeul se afla pe stanga DN 67 (daca sa vine dinspre Ramnicu Valcea) la 300 de metri de intrarea
in comuna Costesti. Se intinde pe o suprafata de 1,1 hectare si se afla la baza unei cariere de nisip.



Lista traseelor turistice

din Parcul National Buila - Vanturarita

Triughi albastru Dificultate : medie
imp de mers:vara: 4% -5%h
1 Iarna nu se recomanda pe portiunea Plaiul Zanoaga — Curmatura Rodeanu

Ministirea Bistrita (racord traseul 2) - Cheile Bistritei - Intre Rauri - Valea Cuca - Plaiul Zinoaga - Curmatura
Rodeanu (racord cu traseul crestei principale a Muntilor Capitanii)

Banda albastra Dificultate : mare
Timp de mers: vara: 9-10h
2 Tarna nu se recomanda decit pe portiunea Bistrita — Vf. Arnota

Manastirea Bistrita (racord traseul 1) - Manastirea Arnota - Varful Arnota (1183m) - Saua Tarnicior (racord traseul
4) - Varful Prislop (racord traseul 3 apoi comun) - Varful Netedu (1757 m) (racord traseul 17, apoi comun) -
Varful Lespezi (1822 m) - Varful Govora (1958 m) - Saua Zmeuret (racord cu traseul crestei principale a Muntilor
Capatanii)

Triunghi galben Dificultate : medie
Timp de mers: vara: 8-9h
3 Iarna nu se recomandi decat pe portiunea Plaiul Netedu — $Saua Zmeuret

Satul Pietreni (racord traseul 5) - Cheile Costesti - Izvorul Priboiului (racord traseul 11) - Valea Prislop (racord
traseul 4) - Cantonul Silvic Prislop - Valea Prislop (racord traseul 6) - Plaiul Netedu - Varful Netedu (1757 m)
(racord traseele 2, 17, apoi comun) - Varful Lespezi (1822 m) - Varful Govora (1958 m) - Saua Zmeuret (racord cu
traseul crestei principale a Muntilor Capatanii)

Crucealbastra  Dificultate : mica
Timp de mers vara : 30 - 40 min
4 larna- %-1h

Valea Bistrita (Intre Rauri) (racord traseul 1) - Valea Tarniciorului - Saua Tarnicior (racord traseul 2) - Valea Prislop
(racord traseul 3)

Triunghi rosu Dificultate : medie
Timp de mersvara:7-8h
5 Iarna e interzis pe portiunea Muntele Cacova — Curmatura Comarnice

Satul Pietreni (racord traseul 3) - Valea Paraului Sec (Valea Morii) - Poiana Scarigoara (racord traseul 6) - Muntele
Cacova (racord traseul 11) - La Troit4 (racord traseul 6) - Poiana de Piatra - Poiana Fata Piscului (Poiana Frumoasa)
- Curmatura Comarnice (racord traseele 10, 17, apoi comun cu traseul 17) - Cabana Cheia (racord traseele 12, 13,
14,15, 18)

Punct galben Dificultate : mare
Timp de mersvara:5-5%h
6 Iarna nu se recomanda pe portiunea Schitul Patrunsa — Valea Costesti

Satul Barbatesti (racord traseele 7, 8) - Dealul Siligtea - Poiana Scarigoara (racord traseul 5) - Schitul Pitrunsa
(racord traseul 8) - Curmitura Builei (racord traseele 7, 8, 11) - La Troita (racord traseul 5) - Valea Costesti (racord
traseul 3)
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Crucealbastra  Dificultate : medie
imp de mersvara:4-4%h
7 Iarna nu se recomanda pe portiunea Valea Bulzului — Curmatura Builei

Satul Barbatesti (racord traseul 6) - Valea Otdsdului (comun cu traseul 8) - Valea Bulzului (racord traseul 6) -
Vf. Tucla - Curmitura Builei (racord traseele 6, 11)

Cruce rosie Dificultate : medie
Timp de mersvara: 6 %-7%h
8 larna:8-9h

Comuna Barbatesti (racord traseul 6) - Valea Otdsaului (comun cu traseul 7) - Schitul Patrunsa (racord traseul 6)
- Schitul Pahomie (racord traseele 9, 10) - Valea Comarnice - Valea Cheia (racord cu traseul 12, apoi comun) -
Schitul Iezer - Satul Cheia

Punctalbastru  Dificultate : medie
. 9 Timp de mersvara:4-4%h

Iarna e interzis pe portiunea Stana Stevioara — Saua Stevioara
Schitul Pahomie (racord traseele 8, 10) - Stana Stevioara - Muchia Frumoasi - $aua Stevioara (racord traseul 11)

Punctgalben  Dificultate : medie
Timp de mersvara:4-5h
1 o Iarna e interzis pe portiunea Stana Oale — Curmatura Oale

Schitul Pahomie (racord traseele 8, 9) - Stana Oale - Curmatura Oale (racord cu creasta Buila-Vanturarita)
- Curmatura Comarnice (racord traseele 5, 17)

Punct rosu Dificultate : mare
Timp de mersvara:7-8h
1 1 larna e interzis

Valea Prislop (Izvorul Priboi) (racord traseul 3) - Muntele Cacova (racord traseul 5) - Varful Piatra (1643 m)
- Curmitura Builei (racord traseele 6, 7) - Varful Vanturarita Mare (1885 m)

Triunghi albastru Dificultate : mare
Timp de mersvara:4-5h
1 2 Iarna e interzis pe Brana Caprelor

Satul Valea Cheii - Schitul Iezer - Valea Cheia (comun cu traseul 8) - Cabana Codric (Cantonul Silvic Comarnice)
(racord cu traseul 13) - Cabana Cheia (pe Brana Caprelor) (racord traseele 5, 13, 14, 15,17, 18)

[T T[] Crucegalbena Dificultate : mica
’ Timp de mersvara:2-2%h

1 [ 13 larna:3-4h

Cabana Codric (Cantonul Silvic Comarnice) (racord cu traseul 12) - Saua La Lac (racord traseele 14, 15, 19 apoi
comun cu traseele 14 si 15) - Saua Stoggoare (tunel) - drum Cabana Cheia (racord traseele 5, 12, 14, 15,17, 18)
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Banda galbena Dificultate : mica
Timp de mersvara:6-6%h

14 larna: 8-9h

Baile Olanesgti - Valea Olanesti - Cantonul Silvic Manzu (comun cu traseul 16) - Saua Prislopel (racord cu traseele
15, 19, apoi comun) - Saua La Lac (racord cu traseul 13, apoi comun) - Curmitura Stoggoare - Cabana Cheia (racord
traseele 5,12, 13,17, 18)

Cruce rosie Dificultate : mica
Timp de mersvara: 6-7h
1 5 larna:8-9h

Baile Olanesti - Plaiul Piatra Taiata - Saua Prislopel (racord cu traseul 14, apoi comun cu traseele 14 $i 19) - Saua La
Lac (racord cu traseele 13) - Curmatura Stogsoare - Cabana Cheia (racord traseele 5, 12, 14, 17, 18)

Triunghi galben Dificultate : medie
Timp de mersvara:6-7h
1 6 larna: 8-9h

Baile Olanegti - Valea Olanesti - Cantonul Silvic Manzu (comun cu traseul 14) - Cheile Olanegti - Vf. Folea

Banda albastra Dificultate : medie
Timp de mers: vara: 8-9h
1 7 Iarna nu se recomanda pe portiunea Plaiul Lespezi — $aua Zmeuret

Cabana Cheia (racord traseele 5,12, 13, 14, 15, 18) - Curmatura Comarnice (comun cu traseul 5, racord traseul 10)
- Plaiul Lespezi - Curmaitura Lespezi - Varful Netedu (1757 m) (racord traseele 2, 3, apoi comun) - Varful Lespezi
(1822 m) - Varful Govora (1958 m) - Saua Zmeuret (racord cu traseul crestei principale a Muntilor Cipatanii)

Triunghi rosu Dificultate : medie
18 Timp de mersvara:6%-7h

larna nu se recomanda

Cabana Cheia (racord traseele 5,12, 13, 14, 15, 17) - Saua Hadarau (racord traseul 19) - V1. Caprareasa - Vf Gera
(racord cu traseul crestei principale a Muntilor Cipatanii)

Crucealbastra  Dificultate : mare
Timp de mersvara:8-9h
1 9 Iarna nu se recomanda pe portiunea Saua La Lac — Vf. Gera

Baile Olanesti - Plaiul Piatra Taiata - Saua Prislopel (racord cu traseul 14) - Saua La Lac (racord traseul 13) - Saua
Hadarau (racord traseul 18) - Vf. Caprareasa - V1. Gera (racord cu traseul crestei principale a Muntilor Capatanii)

Pentru o descriere completa a traseelor si track-urilor de GPS acceseaza

www.buila.ro
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Poteci insorite!



www.buila.ro
www.trovanti.ro

Material realizat in cadrul proiectului ,Promovarea ariilor naturale protejate de catre
tinerii localnici”, derulat de Asociatia Kogayon cu sprijinul Administratiei Parcului National
Buila-Vénturarita. Proiect finantat de Fundatia pentru Parteneriat si MOL Romania in
cadrul Programului de finantare Spatii Verzi componenta Arii Naturale Protejate 2010.




